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nyelvii

Sport-korcs.

Miivészeti

Sport-korcs.

4.a

Sport-korcs.

4.b
Miivészeti

Kotelez6 6raszam

Kotelez6 oraszam

Kotelez6 oraszam

Kotelez6 oraszam

Kotelez6 oraszam

Kotelez6 oraszam

Kotelez6 oraszam

Kotelez6 oraszam

Kotelez6 6raszam

20 ora 20 ora 20 ora 20 ora 20 ora 20 ora 20 ora 22,5 ora 22,5 6ra
+ 4 angol + 1 korcsolya + 4 angol + 1 korcsolya + 4 angol + 1 korcsolya + 1 korcsolya + 1 miivészeti
+ 2 angol vagy + 2 angol vagy + 1 angol (lektor) vagy
(lektor) +1 miivészeti (lektor) +1 miivészeti
+1 miivészeti
1 éra angol 1 éra angol 1 éra angol — 1 éra angol 0,5 ora 0,5 ora
vagy vagy vizsgara valo vagy osztalyfonoki osztalyfonoki
1 6ra német 1 6ra német felkészités 1 6ra német
napkdzis idében napkozis id6ben
0,5 ora 0,5 ora 0,5 ora 0,5 ora 1 ora informatika 1 6ra 1 ora 1 ora
informatika informatika informatika informatika informatika informatika informatika
Fejlesztés, felzarkoztatas
1 ora 1 ora 1 ora 0,5 ora
0,5 ora
Szakkorok
képzémiivész 1 6ra Iskolai dekoracid, 6vodasok rajzi tudasanak mérése, palyazatok ...
Labdartigas 2 6ra Tehetséggondozas, mozgés 6rome ...
matematika 1 6ra Tehetséggondozas, versenyekre valo felkészités




Fels6 tagozat 2010/2011.

5.a

5b

8.a 8.b

Kotelez6 oraszam

22,5 ora

Kotelez6 6raszam

22,5 6ra

Kotelez6 oraszam
25 éra

Kotelez6 oraszam
25 ora

Kotelez6 oraszam
25 ora

Kotelez6 oraszam
25 ora

1 6ra matematika-nszo

1 6ra matematika-nszo

1 6ra matematika-nszo
+ 1 ora csoportbontas
0,5 6ra matematika

1 6ra matematika

1 ora matematika 1 ora matematika

0,5 magyar

0,5 magyar

0,5 6ra magyar

2 ora

angol

2 6ra angol

2 6ra angol

2 6ra angol

0,5 ora miivészeti-nszo

0,5 ora miivészeti-nszo

0,5 ora miivészeti-nszo

1 ora informatika

1 ora informatika

1 ora informatika

1 ora informatika

1 ora informatika

1 ora testnevelés

1 ora testnevelés

1 ora testnevelés

0,5 ora testnevelés

0,5 ora testnevelés | 0,5 ora testnevelés

Szakkorok
természetismeret 1 éra OKO iskolahoz kapcsolédva, udvar viragositds, madar etetés......
fejlesztés 3 6ra Felzarkoztatés, fejlesztés
Voroskereszt-OK O iskola 1 6ra OKO iskolahoz kapcsolodd tevékenységek, palyazatok,
egészségiigyi ,,szolgalat”
matematika 2 ora Tehetséggondozas, versenyre valo felkészités, mérés
fejlesztés 9 6ra Felzarkoztatés, fejlesztés
matematika 1,5 éra Tehetséggondozas, versenyre valo felkészités
informatika 1,5 ora Szamitogépes modulok hasznalata
fejlesztés 3 ora Felzarkoztatas, fejlesztés
Iskolaujsag, iskolaradio, honlap 1 éra Iskolatijsag (DOK), honlapra megjelend informaciok,
frissitd Iskolaradié miikddtetése, didkok tajékoztatasa, palyazatfigyelés, iras
német nyelvi 2 ora Tehetséggondozas, versenyre, ( nyelvvizsgara) valo felkészités
roplabda 2 6ra Tehetséggondozas, mozgas 6rome
Labdaragés - Goliat 2 6ra Tehetséggondozas, mozgas 6rome




Mindennapos testnevelés

A mindennapos testmozgis a délelotti €s délutani tanitdsi idében egyarant biztositjuk
tanuldinknak.
2004/2005. tanévtol kotelezd a heti 3 ora testnevelés az elsd osztalyoktol. Ezaltal az also
tagozatban Ujra kell gondolni a kotelez6hoz tartozé tantargyak ordinak elosztasat.
A délelétti testmozgast egyrészt a heti 3 orai testnevelés orak, masrészt — azokon a napokon,
melyeken nincs a tanuloknak testnevelés orajuk, a tanitok altal szervezett, a tanuldk
¢letkorahoz ¢és fejlettségéhez igazodo jatékos egészségfejlesztd mozgasokkal valositjuk meg.
A jatékos egészségfejlesztd foglalkozasok gyakorlati megszervezése napi 2x15 percben a
tanitok kompetenciaja.
Lehetdségek:
e Valamelyik tanitdsi 6rabol 15 percnyi id6 testmozgasa (ének — dalok korjatékokkal,
magyar — dramajatékok nyujtotta lehetéségek)
e 20 perces nagysziinet (modositas sziikséges, hogy a 15 percet 5 perccel megndveljiik)
felét és az eldtte vagy utana kovetkezd ora elsd, ill. utolséd 5 percét dsszekapcesolva 15
perc mozgés szervezése (tanteremben, folyoson, szabadon iddjards és lehetdségektdl

fliggden)

A napkozis idében is igyeksziink naponta legalabb 45 perc testmozgast biztositani. Ezt a
tanulok napi egyéb elfoglaltsagatol fiiggden a napkdzis neveld szervezi meg, sziikség szerint
tobb, legalabb 15 perces foglalkozas keretében. A mozgésos jatékfoglalkozasokat valtozatos
tevékenységeken keresztiil valosithatjuk meg. (lehetdség szerint a szabadban)
Pl.: - sétakkal

- labdajatékokkal

- fogo-¢és futdjatékokkal

- énekes-, népi €s korjatékokkal

- sor-és valtoversenyekkel

- lgyességi feladatokkal (jatszotér)

- tantermi mozgasos jatékokkal, zenés tornaval
Tanulok fizikai allapotdnak mérést 1-8. osztalyig kell bevezetni a 2004/2005. tanévtol.
Iskolank szerencsés helyzetben van, hiszen 1996/1997. tanévt6l egy orszagos szinten

bevezetett képesség tesztet hasznalunk. (Hungarofitt)



Ez all: - Cooper teszt (12 perc futas)

- Fekvétamaszban karhajlitas, nytjtas

- Hasonfekvésbdl torzsemelés

- Hanyattfekvésbdl feliilés

- Helybdl tavolugras
Ezeket a probakat a fent emlitett tanévtdl a 3-8. évfolyamokkal végeztetjiik.
Munkaénkat segiti (a pontos feldolgozas, értékelés szemszogébél) egy kiadvany: ,,Utmutato a
tanulok fizikai és motorikus képességének méréséhez” OM. 2000. szerk.: Tompa Ferenc.
Ebben a kiadvanyban részletesen ki van dolgozva az 5 préba értékelése (méterben, percben,
darabban, milyen teljesitményhez milyen pontszam jarul). Ezeket az eredményeket egy
FISZOFT 2000 program segitségével feldolgozzuk és pontos képet kaphatunk az iskola
tanuloinak (sziikebb kozosségeinek) fizikai allapotanak valtozasarol. A felméréseket évente
kétszer, Gsszel €s tavasszal végezziik. Az eredményeket egy kiilon ere készitett tdblazatban
vezetjiik, minden tanuléra lebontva.
A kiadvanyt és a programot az iskola teljesen legalisan hasznalhatja, hiszen erre 2001-t6l az
Oktatasi Minisztérium adott mindennemti segitséget és kotelezést is.
»A kozoktatasrol szolo torvény 41.§(5) bek. kimondja, hogy ’.....az altalanos iskoldban,
kozépiskolaban és szakiskoldban évente 2 alkalommal”, Osszel és tavasszal gondoskodni kell
a tanulok fizikai allapotanak mérésérél. Az altalanos fizikai teherbird képesség mérés soran
feltérképezhetdek az egyes képességek teriiletén mutatkozo hianyossdgok. E hidnyossagok
feltarasa, a tanulok életmodjanak ismerete kiindulési alapul szolgdl mind az egyéni, mind a
kozosségi fejlesztd, felzarkodztatd programok elkészitéséhez, lehetdséget biztositva az
egeészségileg hatranyos helyzet megsziintetésére, az altalanos fizikai teherbird képesség

fokozatos fejlesztésére, a sziikséges szint elérésére, megtartasara.



