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l1.Bevezet Gatohondo

,»A szellem vildgaban minden orszag akkora, amennyivel hozz4jarul az emberi haladashoz,
teljesen fliggetleniil attol, hogy a térképen mekkora tertilet jeloli helyét a vilagban.”

(Szent-Gyorgyi Albert)

A hazai kozoktatas évek ota rendkiviili kihivasok elé allitja vezetdit, intézményeit. Az
elkovetkezendé években iskolank szaméara az oktataspolitika egyik legnagyobb ¢és
legnehezebb feladatanak kell eleget tenniink, - a valtozas sziikségszerliségének ¢és a stabilitas
megteremtésének. Az ellentmondas feloldasa érdekében hatarozottan keresniink kell a
kiutakat, az elorevivo fejlesztési, fejlodési lehetdségeket.

A multunk és a jelen eredményeink felhasznildsa olyan pedagogiai stratégia
kidolgozasat, koncepcio megfogalmazasat teszi sziikségessé, melyben a nevelés és oktatas
felértékelodik. ,,A civilizacios korszakvaltas ¢és az ifjusadg” Osszefiiggéseiben olyan
szellemiséget kell megjelentetniink iskoldnkban, mely kozvetetten hozzédjarul az emberi
haladéshoz.

Intézményi filozofiankban, tevékenység-rendszeriinkben olyan értékeket képviseliink,
jelenitlink meg, amelyek a nemzeti és eurdpai értékeket szolgaljak, s biztositani tudjak
tanitvanyaink szamara a ,,KULTURALIS TOKE” elsajatitasat, azért, hogy ,.cimek” révén
biztositsak helyiiket a tarsadalomban.

Olyan értékrendet kell kidolgoznunk, melyben szamukra igazodasi pontként
megtalalhatok a moralis normak, az életmod objektivalt értékrendszerként vald feltiintetése.
Ez segitséget nyujthat az emberkép megfogalmazasaban. Filozofiank 1ényege: ,,Sok mindent
megtehet az Esz, de ez a sok minden nem azonos azzal, ami valoban fontos. A élet mesterei
ismerik az Utat, hallgatnak a belsd hangra, a bolcsesség és egyszerliség hangjara, amely itél az
okossag felett, és tudasban a Tudas felett all.” (részlet: Micimack6 és a Tao c. miibdl)
Figyelembe kell venniink a versenyhelyzetet, és torekedniink kell az esélyegyenlOség
megteremtesere.

Intézményilink neveldtestiilete altal készitett pedagdgiai program a torvénynek
tanulok sziikségleteinek, érdeklddésének figyelembevételével, valamint a lehetdségek

szambavételével készilt.
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2. Az inteéezményiunk filozofiaja

2. 1. Az i skola pedagogiai <céljainak |

»le és én kapcsolatban éliink, ez nekem értékes, és szeretném fenntartani. Mindemellett
mindketten kiilon személyek vagyunk, ki-ki a maga személyi igényeivel és azzal a jogaval,
hogy megprobalja kielégiteni ezeket az igényeit. Igyekezni fogok Oszintén -elfogadni
magatartasodat, amellyel igényeid kielégitésére torekszel, vagy amikor gondod van igényeid
kielégitésével.”

(GORDON)

Nevel6testiiletiink szamdra ez alapkoncepcidt jelent, szemléletet tiikkroz és kiindulasi

alapot ad a nevelési folyamat manifesztdlodasara. Ezért az értékkdzpontusdg -

személykdzpontusag - tevékenység-kdzpontiusadg harmas egységét tekintjiik alapelvnek.

Az iskola tanoréan kiviili gazdag tevékenységrendszere, a napkozis klubfoglalkozasok,
csoportkozi foglalkozasok, feladat - és motivacidorientalt tanulokozosséget feltételez. A
tanulmanyi versenyeken, vetélkedokon, iskolai hazi versenyeken vald tomeges tanuldi
részvétel igen fontos eszkoze céljainknak, értékvalaszto, értékalkotd és értékkozvetitd
tevékenységiinknek. A tandrai és oOran kivilli tanuldi tevékenységek szervezésénél a
személyiség-fejlesztés céljaként, egy humanista szellemii etikai, érzelmi nevelésen alapulo, az
ismeretszerzésben a sziikséges kompetenciak fejlesztésével egy hasznalhatd, intelligens tudas
létrehozasat fogalmazzuk meg. A kozvetitett értékekbdl kiindulva épitettiik fel iskolank
hagyomanyait, s ezekbdl alakult ki az egymashoz és az iskoldhoz val6 kétddés a ,,mi élmény”.
Az Intézménylink hagyomdanyainak alakitdsa a kezdetektdl tudatosan torténik. A

hagyomanyos rendezvényeinket a tanulokkal egytitt szervezziik.

2. 2. Repdemnkén tanul 6i tevékenédgbeneg ¢€és

1 Népdaléneklési verseny a Zenei Vildgnap alkalmabol
1 Tantargyak napjai - helyi tanulményi versenyek

1 Vers, mese, prézamondd hdzi versenyek, négy korcsoportban (1-2 évf.

3-4. évt.; 5-6. évt.; 7-8. évt)

el |l emz

hagyorm



Pedagogiai-miivelédési program — Oladi AMK
2. A Simon Istvan Utcai Altalanos Iskola pedagogiai programja — 2.1. Nevelési program

=4 =4 4 4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 A4 -4 -4 A -4

=

Egészségnevelési hét

Oveges - nap

Helyi ,,Nyelviinkben éliink...” anyanyelvi verseny

,Kazinczy” - sz€p magyar beszéd - haziverseny

Mikulas linnepség

Luca-napi vasar

Karacsonyi linnepség és hangverseny

A réaszorult gyerekek ajandékozasa a ,,SZERETET UNNEPE” jegyében
Karneval

Anyék napja

»Baratod a természet” ,,Az egészség érték” - varosi szintli rendezvény
Jozsef Attila mese-vers- és novellaird palyazat - varosi szintli rendezvény
,Iskolakdstolo™ - kdzos programok 6vodasoknak

Oszi - tavaszi nagytakaritas

Papirgytjtés

Madarak-fak napja

Természetvédelmi nap

Suli nyit6 és zar6 DISCO

Sportnap
Tanar-diak sporttaldlkozo
A ,Mi napunk” - Ki mit tud? - szakkorok bemutatkozasa, valamilyen

tevékenységben kiemelkedd tanulok jutalmazasa
Specialitaisok a napkozi otthonban (otthongytilés, szilireti —mulatsag,

télbticsuztato, Husvéti népszokdsok, kézmiives mithelyek, Plink6sdol1d)

1 Vérosi napkozis fesztival

Rendhagy6 kapcsolat a sziilokkel (Sziilok - neveldk balja, Sziilok iskoldja, nyilt
iskolai napok - igény szerint)
Oberwart - barati talalkozasok

Szinhaz, hangverseny, filmvetités latogatasa
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9 Olad Kupa labdartig6 teremtorna

1 Nemzetkozi gorkorcsolyazo verseny

tabor)
1 D.A.D.A. talalkozo
1 Olad-Simon Napok
T V8r osi Szent M8rton Vet ® kedR

Tovabba azok a tevékenységek, rendezvények, melyek egy-egy tanévre specialis voltuk miatt

jellemzoéek. (,,Gyokereink™ - iskolatorténeti kiallitas, jubileumi évfordulok)
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~LEGJOBBAN A LEGJOBBAT”

3. | nt ézményink célrendszere

A helyzetelemzés alapjan a feltételrendszer figyelembe vételével, a meglévo

hagyomanyokra tamaszkodva, eredményeinket szem el6tt tartva, a neveldi, sziildi, tanuldi

vélemények beépitésével hatdrozzuk meg intézményiink célrendszerét.

Mottonk: ,,A gyermek miénk is, az enyém, a tiéd, mindannyiunké. A gyermek a holnap
felndttje, a jovO évtizedek tarsadalmat épiti majd - ezért a gyermek mindannyiunk
felelossége”

(Herman Alice)

3.1. Az intézményiunk értékrendjének 6

Intézménylink pedagodgiai koncepcidjat meghatarozé alapvetd szellemiség -
értékkozpontusag, személykozpontisag, tevékenységkozpontisag - jegyében vallaljuk fel
az értékek kozvetitését €s beépitését a tanulok és tanulokdzosségek tudataba és életmodjaba.

Ertékfelfogasunk alapja az egyetemes, huménus értékek elfogadasa, melyek
fliggetlenek az egyén vilagnézeti, erkolcsi, felekezeti stb. hovatartozasatol. Ugyanakkor jol

szolgaljak az egyén fejlesztésének iranyat és a tarsadalomhoz valo viszonyanak biztonsagat.

9 Az altalanos emberi értékek; a humanizmus, a hazaszeretet, becsiilet;

1 Az ,¢én” harmoénidja és autonomiaja. Kiemelten fontosnak tartjuk, az onnevelés,
az Onallosag, az autondmia - az 6nbizalom, feleldsség, a kitartds - a nyitottsag
kategoridinak megjelenitését.

1 Tarsas kapcsolatok. Kiemelten fontosnak tartjuk: az individudlis, intim
kapcsolatokban (csalad, sziild, nagysziilo, testvér, barat - baratsag, szerelem -
szexualitds) a védettség, a meghittség, a szeretet tudatositisat és ¢lményeinek
fokozasat.

1 A szocialis kapcsolatokban a masik ember elfogadésa, tisztelete - a masik
emberrel valo egyiittmiikodés, az Oszinteség, becsiiletesség, az igazsagossag, a

szolidaritas, az empatia normainak megismerését €s az ezek szerinti életvitelt.

el

eme
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1 A mindennapi érintkezés formaiban a kulturalt viselkedés és kommunikaci6 - a
tisztelet, az wudvariassdg, a segitOkészség, az alkalmazkodas normadinak
elfogadasat - a durvasag, az erGszak, az agresszivitas elutasitasat.

1 A tarsadalmi eredményességre vonatkozo értékek:

- A tudassal, a muveltséggel kapcsolatosak: torekvés a vilag és kornyezetiink
megismerésére, megértésére, az ¢élethosszig tartd tanuldshoz sziikséges
kompetencidk kialakitdsara, erdsitésére, a vilagban -(kornyezetiinkben) vald
eligazodasra, belsd igény, fogékonysag a vildg - kornyezetiink problémai felg,
kotdédés a hazahoz, nemzethez, sziild-, és lakohelyhez.

- A munka kapcsan: a munka Onmegvaldsitd értéke, a munka sziikséglet,
hasznos és értelmes, Oromforras - igényesség, ésszeriiség, gazdalkodas,
takarékossag pénzforras, mint 1étkérdés.

1 Az ember és természet kapcsolata révén:

- a ,lét"-bdl adodoan: a természet megismerése, megszerettetése, az élet
lényegének megismerése - sajat testiink elfogadtatdsa, az egészség és az

egészséges ¢letmod megismerése €és gyakorlata.

I ntézménplhkht Asvekbébj ai

,»Az iskola természetes €lettér €s felkészit az életre 1s!” Ebbdl kdvetkezden céljaink:

T

=

=4 =4 4 4 -4 -4 -4 -4 -2

A tarsadalmi szocializaciora valo felkészités;

A tarsadalmi munkamegosztasra vald felkészités;

A személyiség formalasa;

A miuveltségi anyag ¢és az erkolcsi értékek atszarmaztatasa;

A nemzeti, eurdpai, illetve varosunkkal kapcsolatos kultiura kdzvetitése;

A hatranyok csokkentése, esélyegyenldség biztositasa;

Az anyanyelv, mint a legfontosabb kommunikacios eszk6z magas szintii elsajatitasa;
Az oktatott idegen nyelv alapszintli hasznalata;

A szamitastechnikéban (informatikdban) val6 jartassag kialakitasa;

Az egészséges €letmodra vald felkészités, mindennapos testnevelés megvaldsitasa -

A kornyezettudatos €letvitel kialakitasa;
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1 A hagyomanyaink apolasa;

1 A miivészet iranti igény felkeltése;

Az iskola kimeneti kdvetelményei alapjan célunk:
- egészséges, boldog, kiegyensulyozott személyiségii
- megbizhat6 Onismerettel rendelkezd
- képességeit adottsagainak megfeleléen kibontakoztatd
- egyiittmiikodésre képes és hajlamos
- makrokdrnyezetben tajékozodni tudo, és érdekeit érvényesiteni torekvo
- 4ltalanosan miivelt
- a permanens, 0nallé ismeretszerzésre képes
- az igényes tovabbtanuldsban, illetdleg bizonyos szakmai irdnyokban tdjékozott

gyermekek nevelése.

3.3 Funkev é&lkoekstiat asi prioritasok

- A személyiség teljes korli kibontakozéasanak segitése, szellemi, fizikai, magatartas,
jellem, érzelmek 6sszehangolt fejlesztése;

- Az egészséges ¢életmod igényének kialakitdsa; rendszeres testmozgas iranti igény
kialakitasa;

- A természet szeretete, tisztelete;

- A milveltségbeli hatranyok lekiizdése;

- A részképességek atmeneti zavaraval kiiszkodok szakszerli felzarkoztatasa;

- A sajatos nevelési igényl tanulok képességeikhez mért fejlesztése;

- A tehetséggondozas;

- A tanulasi motivumok, helyes tanulasi szokéasok kialakitasa;

- Az innovativ tanulas elésegitése;

- Az ¢letkori sajatossdgokhoz rendelt képesseégek fejlesztése;

- Kreativitas, 6nallosag, ontevékenység -;

- Realis onismeret, onértékelés, onelfogadas kialakitdsa;

- A kitartd munkahoz valé helyes viszony alakitasa;

- A miiveltség megszerzése iranti igény felkeltése;

- Az egyiittmiikodési készség magas szintre emelése;

- Gyermekvédelmi funkcidk ellatasa;
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- A normarendszer, hagyomanyok, szokasok kialakitasa; - melyek segitik

a tarsadalmi beilleszkedés praktikumat;

3.4. Thgwsé&ilgendszer dnk

3.4. 1. Nevel Rt ev®kenys®g¢nk paradi gmsi

1 Az iskolai és szabadidés tevékenységek 0sszegzddésének elve;

elve;
1 A fizikai, szellemi és az erkolcsi fejlodés egységének és egyenértékiiségének elve
-melyeket az alapvetd tevékenység-tipusokban, a tanulasban, a szabadidoben

hasznaljuk

3.4.2. NevelRi tev®kenys®g¢nk priorit8sai

1 A pedagogiai munka szinvonalanak emelése;
1 A nevelési eljarasok egységesitése;
1 A nevel6testiilet pedagdgiai kultirdjanak folyamatos fejlesztése;

1 Az IMIP alapjan tevékenykedés;

3.4.3. Tanul -i tev®kenys®g prioritsgsa:

1 A szabadidés tevékenységek szabad valasztasa az egyéni érdeklddés alapjan,

melyek a tehetségek fejlodését segitik;

1 A tandran és tandran kiviili tevékenységiink szolgalja a felzarkdztatast, fejlesztést

és a képességekhez mért differencidlast; Ezek a tevékenységek biztositanak
szervezeti kereteket a személyiség fejlesztése szamara, az egyének neveléséhez.

1 Az iskola specialis kiemelt teriilete a napkozi otthon és a tanuldszoba tegyen
eleget a tarsadalmi igényeknek. A homogén Osszetételii napkdzis csoportokban,
kultaralt szabadidé fejlesztés torténjék. A  napkdzis ¢€s tanuldszobai
foglalkozasokon az érzelmi élet, az értelmi erdk és képességek fejlesztése, a

jellem nevelése, a tarsas kapcsolatok, kialakulasa legyen f6 szempont.
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4 . Kévetrelnméryr tnk prioritéasai

A kovetelmények hatasara bekovetkezd fejlodéssel egyiitt valtozniuk sziikséges a
kovetelményeknek, a kovetelmény-rendszernek és az alkalmazott nevelési modszernek. A
miikddésiinkben legjellemzobb alapkovetelményeket fogalmazzuk meg, melyek a dinamikus

fejlédésben pilléreket jelenthetnek a tovabblépéshez.

4.1. A tanul dkkal szemben tamasztott pedagodg
A tanuldk, a nevel6testiilet és az iskola specialis teriiletein timasztott kovetelményeket

a Szervezeti ¢s Miikodési Szabalyzat, valamint az iskola Héazirendje konkrétan és részletesen
tartalmazza.
Csak azokra a legfontosabb szempontokra utalunk, melyek az iskola kiilsé és belsd
rendjének megtartasa érdekében nélkiilozhetetlenek.
1 A tanuldk elsé szamu kotelessége, mindenfajta iskolai tevékenységben a tanulds,
¢és ebben az igényességre, egyre magasabb szintli 6nallosagra valo torekvés;
1 Lényeges elem a Hazirend magatartds, szorgalom ¢&s viselkedés-kultaraval
kapcsolatos szabalyok betartasa;

1 A viselkedés-kulturat az erkdlcsi illem normativai jellemezzék;

4. 2. Nevel 6testiul etink sz&d&mara téadmasztott ko
1 A gyermekek tisztelete,
1 A gyermekek tanulasi folyamatanak segitése,
1 A pedagogiai hatékonysag
1 A szabadidé iranyitasa kiemelten az osztalyfonokok és a napkdzis neveldk

szerepkorében,
- Jelenjék meg a neveld munkank soran az érték-, személy-, tevékenység-kézpontlisag,
- Legyiink igényesek, pontosak, fegyelmezettek a munkénkban,
- Rendelkezziink megfelelé pszichologiai felkésziiltséggel a gyermek életkorilag

meghatarozott testi, lelkei, szellemi sziikségleteik megismerésében, és az ezekhez valo

megfeleld viszonyulasban.
- Rendelkezziink:
1 Magas altalanos, pedagogiai és szakmai miiveltséggel,

1 Jo szervezd, egylittmiikddési- €s tolerancia, innotativ képességgel.

10
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5. Az intézmény kapcsolatrendszere
5.1. Az iskola bels6 életének szervezése
5.1. 1. Di 8k°nkorm8nyzat tev®kenys®gek

Olyan programok, tevékenységek kialakitasat kell biztositani magunknak és a
tanuloinknak, amelyek megvalositasa rovidebb vagy hosszabb tavon sziikségessé teszi az
Oonkormanyzatot. Belsd életiinket olyan mddon kell atalakitani, hogy a tevékenységek, az
¢életvitel nmaga kovetelje meg az dnkormanyzast. Ezért folyamatosan sziikségesnek tartjuk
megteremteni az iskolai - napkézis otthoni, sport - ¢és kulturalis tevékenységek

onkormanyzatanak miikodési feltételeit, pedagdgiai gondozasat.

Intézménylink eredményes miikodése, az életkor fiiggvényében a demokratizmus
érvényesiilése elképzelhetetlen a tanuldi 6nkormanyzat, a ,,demokratikus szellem” kialakitasa
nélkiil, mely lehetové teszi, hogy didkjaink szervezzék sajat életiiket.

Az elemi szakaszon tullépve, didkonkormanyzatunk hozzon hatarozatokat, otleteket,
tegyen javaslatokat az iskolai élet 6ket érintd teriileteire. A tisztségeket valasztas tjan toltsék
be. A munkaterviikkben meghatdrozott feladatok, tevékenységek a tobbség véleményét
tiikrozze.

A Didk-0onkormanyzatunk Szervezeti és Miikodési Szabalyzatat (7. sz. mellékletben),
valamint azokat a tevékenységeket melyek belsé életiinket jellemzik, hagyomanyos kulturalis

¢s linnepi rendezvényeinket az iskolai SZMSZ tartalmazza.

5.1.2. A sz¢l Ri munkak®z°ss®g

Az iskola, mint oktato-neveld intézmény csak akkor miikddhet eredményesen, ha a
tanuloi érdeklddésre épit, €s figyelembe veszi a sziiloi érdekeket. Az iskolanak, sziiloknek,
felndtteknek egyiittesen kell torekedni olyan hatékony modszer kialakitasara, mely segiti az
emberformalo szerep érvényestilését. Ezen egyiittmitkddés alapja a gyermek irant érzett k6zos
nevelési feleldsség. A sziilokkel vald kapcsolattartasban fontos az egyiittmiikddési készség

kialakitasa a ,,diszkrécio” jegyében.

Lényeges a kapcsolattartas tartalmi, formai, médszertani kérdéseit iigy csoportositani, hogy:
- a sziilok nevelési kulturajanak emelésében,
- a gyermek- és ifjusagvédelmi technikak megoldasaban,

- a lemarado tanulok differencialt felzarkoztatasaban,
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- a palyavalasztas iranyitasaban,
- a tehetséges tanulok foglalkoztatasaban,
- a szabadido hasznos eltoltésében,
- az egészséges ¢letmodra nevelésben,
- a csaladi életre nevelésben,
egylittmiikddés torténjen a sziildkkel.
A sziiléi értekezletek témajaba felvessziik az életvezetési ismeretek €s készségek
programot, melynek témai a kovetkezok lesznek:
1.- 2. évfolyam: j6 hazirend — elvarasok, eljarasok rendszere,
3.- 4. évfolyam: egymés megértése — a csalad fontossaga,
5.- 6. évfolyam: 6nbizalom kialakuldsédnak fontossaga,

7.- 8. évfolyam: szenvedélybetegségek kialakulasanak megeldzése.

Az egvyiittmiikodés formai:

1. A sziilék részérél — a neveldmunka segitéséhez az alabbi kézremiikodési formakat

varjuk el:

- aktiv részvételt az iskolai rendezvényeken,

Otletnyujtast az eldadasok témaihoz,

- Oszinte véleménynyilvanitast,

- egyiittmiikod6 magatartast,

- nevelési problémak ill. csaladi problémak k6z6s megoldasat,

- szponzori segitségnyujtast.

2. Iskolank — a gyermek helyes neveléséhez a kovetkezd segitségnyujtasi formakat
kinalja:

- nyilt napok, nyilt 6rak szervezése,

- rendszeres és folyamatos tdjékoztatas a tanulorol,

- elore tervezett ill. rendkiviili sziiloi értekezletek,

- fogadoorik,

- szakkorok,

- eldadasok szervezése,

- palyavalasztasi tanacsadas,

- csaladlatogatas,

- ko6z0s kirandulasok.
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3. A sziil6i haz és az iskola egyiittmiikodésének tovabbfejlesztési lehetdségei:
- koOz06s hétvégi tarazas,
- sziil6i munkahelyeken lizemlatogatas,

- kozos rendezvények szervezése a sziilok és pedagdgusok részvételével.

5.1. 3. Az |l skolasz®k (I d. SZMSZ)
Iskolankban 1994. 6ta mikddik az iskolat befolydsold szervezetek képviseldibol

alakult iskolaszék. Hataskorét a kozoktatasi torvény altal részletesen meghatarozottak alapjan
fejti ki. Az Osszes érdekelt fél egyiittléte eldsegiti, hogy a torvény altal megfogalmazott
teriileteken, a feladatok végrehajtasaban érvényesiiljon a konszenzus, és realisabban torténjen

az oktatasi igény ¢és ahhoz sziikséges anyagi eréforrasok biztositdsanak figyelembe vétele.

5.1.4. A Korcsolyg8z- Di8ksport Egyes¢l et ¢nk

Mindkét szervezet a sziilok, illetve a pedagdgusok - sziilok kezdeményezésére jott
létre. Céljait, feladatait, tevékenységeit az ALAPITO OKIRATOK tartalmazzak. (Id. SZMSZ
mellékletében)

5.1.5. Az iskolai szakmai <c¢csoportok, munkak?©

Jogkoriiket ¢és feladataikat az iskolai SZMSZ-ben szabalyoztuk le. Szervezeti
rendszeriik sajatos arculatunk egyik jellemzéje. Egy csoportba tartoznak a hasonld
munkateriileten dolgozd nevelok. A munkacsoportok - kdzosségek tevékenysége kiterjed az
iskolai ¢élet minden fontos teriiletére. Legfobb céljuk: a neveld - oktatdé munka fejlesztése, a
tagok képzésének, tovabbképzésének segitése, az iskola vezetdi részére szaktanacsok nyuljtasa
az adott szaktargy tanitasaban.

Az alabbi tevékenység-teriileteken szervezddtek a szakmai csoportok, kozosségek:

- also tagozat,
- napkozi,
- osztalyfonoki,
- human,
-real
- természettudomanyi,
- nyelvi,

- testnevelési
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5. 2. Kil sé6 koézvetlen kapcsolatrendszeridnk

521. A k°rnyezet¢nkbeaz | ®tviRenetodl kikaado!l d8s 8r a
szervezet i form8ban.

Kiemelten:
1 Weores Sandor Napkozi Otthonos Ovoda

1 Sziircsapo Utcai Napkozi Otthonos Ovoda
1 Hétszinvirag Napkozi Otthonos Ovoda
{1 Pipitér Napkozi Otthonos Ovoda
1 Mocorgb Ovoda
Az egyiittmiikddési megallapodas rogziti a kapcsolataink tertileteit. A négy 6voda és
iskolank kapcsolata hagyomanyosan jonak mondhato és folyamatos.
- A kolesonds bemutato orak, ill. foglalkozasok,
- A nyilt napok - ,,Iskolakostold” - az iskolaba jovo gyermekek szamar
- A leendo els6 osztalyos neveldk részvétele az 6vodai nyilt napokon,
- Ovondk latogatisa novemberben, a szeptemberben iskolat kezd$ gyermekek
osztalyaiban, a felmeriilé problémak megbeszélése, ill. visszacsatolas céljabol.
- Ovodai sziil6i értekezleteken valo bemutatkozas lehetésége iskolank szamara
- Ovodai sziilknek tandrai és tanoran kiviili tevékenységeink bemutatasa, mely kozos
érdekeket képvisel, és egy célt szolgal.

- K6z06s kulturalis programok

5.2. 2. Kez®pfok% int ®zm®nyekkel

Tanuloink tovabbtanulasat segitik az intézmények nyilt napjai, bemutatd orai,

pedagogusok beszamoloi az iskolakban folyo tevékenységrol.

5. 2. 3. F e | ns@®Nfyoekkk eilnt ®z
- Berzsenyi Daniel Féiskolaval

- Pécsi Tudoméany Egyetem Egészségiigyi Féiskolai Karaval

5.2.4. Testv®riskol ai egyctt-mehLk®d®s az ober w

,»A baratsdg nem ismer hatarokat” motté jegyében, a méas népek hagyomanyainak,
kulturajanak, szokasainak és életmodjanak megismertetése, megbecsiilése a cél. A NAT

kovetelményeinek figyelembe vételével az eurdpai humanista értékrendre és azokra a
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tartalmakra 0sszpontositunk, amelyek Eurdpdhoz vald tartozasunkat erdsitik. Iskolank és a
tanulok kozvetleniil is részt vallalnak a nemzetkozi kapcsolatok apolasaban ezen a szinten. A

neveldi és tanuloi kapcsolatot a sziilok korében is boviteni kell.

5.2.5. MMIK
Oktato Kozpontjanak kdrnyezeti, természetvédelmi neveldmunkéjaban valo részvétel.

Kihelyezett iskolanapok tartasa.

527.PSZKi Nevel ®si tThagecls@asli K®pesS®ylk®r tVRiz s@S |
Rehabilit8ci-s Bizotts§gg

Problémas tanuloink vizsgalataval, szaktanacsadassal segitik munkankat.

5.2.8. P8l os K8roly Szoci 8lis ®sh@&ygermekj 1@
Domonkos %t i Seg?2tRh8z, Gy8mhat: -s8g

Onkorméanyzat Szoc.Pol. Irodaja

Veszélyeztetett és hatranyos tanuldink tdAmogatasaban nyujtanak segitséget.

5.2.9. RendRr s®g

DADA program. Eldadésok.

5.2.10. AGORA

Szabadidds tevékenységek szervezése.
Kihelyezett iskolanapok tartasa.

Levelezds versenyek, tanulményi versenyek szervezése.

5.2.11. K®pt §r

A vizualis és miivészeti nevelést eldsegito kiallitasok, foglalkozasok latogatésa.
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5. 3. Kil s6 kozvetett kapcsolatrendszer idnk

5.3.1. I nform8ci-szol g8l at

Jelesebb rendezvényeinkrdl a helyi TV és 0jsag segitségével adunk tajékoztatast.
Ko6z06s élményeket, sz&p rajzokat, verseket szivesen jelentetiink meg hirlapokban.

5.3. 2. Eg®szs®ge¢qgy

Kapcsolat
- iskolaorvossal
- védonovel
- iskolafogaszattal

5.3.3. Egyhsgz

Rendszeres hittanoktatas iskolankban.

5.3.4. LevelezRs versenyek

Beneveziink az orszag kiilonbozé varosaiban 1évé iskolak, szervezetek altal hirdetett

levelezds versenyeire.

6,A nevel ési program megval 6sitasanak ¢

6. 1. A tanul as szervezés strateéegi aja

6. 1.1. Az iskola t2pusa, helye az oktat 8si r

Iskolank a Kdozoktatasi Torvény 8.§-ban foglaltak alapjan a neveld és oktatdé munka
altalanos miiveltséget megalapoz6 szakasz pedagogiai munkdjat végzi 1-8. osztalyban.
Tipusa: nyolc osztalyos altalanos iskola. NevelO-oktatdo tevékenységében a pedagogiai

programban megfogalmazottakat tartja meghatarozonak.

6.1.2. Aziskolastruk t Yar 8j a, hel yi saj 8toss8gai

Az iskolaban nyolc évfolyam miikddik. A Kozoktatasi Torvény 8.§ alapjan az alapfoku
nevelés-oktatas négy részre tagolodik.
1-2. osztdly  bevezetd szakasz

3-4. osztdly  kezdd szakasz
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5-6. osztdly  alapozo szakasz

7-8. osztaly  fejlesztd szakasz

Az ¢életkori jellemzdk alapjan harom nevelési korcsoportot kiilonboztetiink meg:

- 6-10 ¢év kisiskolaskor
- 10-12 év a prepubertas kora

-12-14 év a serdildkor.

Az oktatd munkank tervezésekor két nagy szakaszt vettiink figyelembe: 1-6. évfolyam

képességek fejlesztése, készségek, jartassagok kialakitasa, ahol azok a tudasok keriilnek

elsajatitatasra, ami nélkiil nem lehet tovabb Iépni és a 7-8. évfolyam fejlesztd szakasz, ahol az

alapmiiveltségi vizsgara valo felkészités kezdete indul el.

Az oktatds szémitastechnika, kémia, fizika, technika (konyhai rész nélkiil), ének

tantargyakbol szaktantermi rendszerben, a tobbi targy esetében osztalytermi rendszerben

folyik.

Az 1-4 osztdlyban - a helyi koriilményeket és lehetdségeket figyelembe véve - egytanitos

rend-szer kialakitaséara toreksziink.

T
T
T

Angol két tanitasi nyelvii oktatas-2008/2009-tanévtdl, felmend rendszerben

Informatika oktatasa emelt 6raszamban

Els6 osztalytol sport-k o r ¢ s o | ynékodik,saloa § hoygékony, ligyes, gyermekeket
varjuk, s6t a tapasztalatok azt mutatjak, hogy egészségileg a léguti megbetegedésben
szenvedd gyermekek gyogyuldsat hatékonyan eldsegiti. A tehetséges gyermekek a
korcsolyat a Korcsolyazo Didksport Egyesiiletben verseny szinten is izhetik.

A feltételrendszer megvaltozasaval lehetdséget biztositunk elsd osztalytol a tanuldknak
sokrétimTv ®s zet i inagiwmBris@eny s ®g e k

Altalanos iskolai felndttoktatas-estioktatasban

1. 3. Fel-z28hktszs®gtig®n doz 8s
1. 3. 1. TehedisszGagkgkd®nrd®okz,8 s®* nk ®pz Rk©°r ©°k

Az iskola ¢letében fontos szerepet kap a tehetséggondozas is, amely szakkorok,
Oonképzokorok keretén beliill valosul meg. Itt a tanulok fejleszthetik adottsdgaikat,
képességeiket, tevékenységeikkel tapasztalatokat  szerezhetnek, személyiségiik,
egyiittmiikddési  készségiik, akaratuk fejlddhet. Tantdrgyi hédzi versenyeinken
Osszemérhetik tudasukat, a varosi, megyei tanulmanyi versenyeken vald eredményes

szereplésiiket eldsegithetik.
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Az 1-4 osztalyban kiemelt teriilet az anyanyelv és matematika oktatasa. Fontosnak tartjuk
az europai kultara ismeretét, a kornyezd, szomszédos népek kultarajanak, szokésainak,
hagyomanyainak megismerését. Az ,ismerkedés a kornyezé népek kulturajaval”
elnevezésl szakkoriink ezeken tul még a testvériskolaval, az oberwarti Volkschuléval valo
kapcsolattartast is segiti.

9 Szakkoéreink, onképzOkoreink feladata még a kommunikacios kultira fejlesztése, a
haza a sziil6fold, a lakohely szeretetén keresztiil a nemzettudat, hazaszeretet érzésének
kialakitasa. Kornyezetére odafigyeld, a természetet tiszteld és érte feleldsséget érzo
magatartas el0segitése. A matematikai logika, az absztrakt gondolkodas fejlesztése.
Az egészséges ¢€letmod elsajatitdsan beliill a mindennapos testnevelés biztositasa a

sportkorokben, tomegsport 6rakon, és a napkozis foglalkozasokon torténik.

6.1.3. 2. Fel z8r k-ztat  §s

1 A tandran kiviili - szabadidds - tevékenységeinkben Iehetéséget biztositunk a
felzarkoztatasra, fejlesztésre, fokozott figyelmet forditva a hatranyos helyzeti, és a tanulési
nehézséggel kiizd6 tanuldkra. Fontos a tanulasi nehézségek feltarasa, okainak megkeresése
¢és egyéni foglalkozasok szervezésével (Csaladsegitd Kozpont segitségével) a hatranyok
csokkentése. Fontos a tanulok biztato, pozitiv értékelésével, a kudarcélmények csokkentése
esetleges megsziintetése. Fejlesztd, felzarkoztatd foglalkozasokat 1-4 ¢évfolyamban

osztalyonként, 5-8. évfolyamban évfolyamonként szerveziink.

6.1.3.3. Fejl eszttR8 stae,v ®@keeqnsyzseRrgv &kz &d ea ki2s kol & n

El Rzm®nyek:

Napjainkban gyakran hallani szakmai korokben arrdl, hogy az iskolai tananyag elsajatitasa
egyre tobb gyermeknek okoz problémat. Mi gyakorld pedagodgusok is tapasztaljuk ezt a
hétkdznapokban.

Iskolai teljesitményzavarok azoknal a — normal intelligencia dvezetbe tartozé — gyermekeknél
szembetlindk, akiknek a teljesitménye az 1Q szint alapjan elvarhatonal Iényegesen
alacsonyabb. Ennek oka lehet valamilyen enyhe foka

biologiai kdrosodas, amely gyakran ki nem mutathato, és csak a vizsgalatok elvégzése utan

kovetkeztethetiink erre, hiszen egyéb panaszokat nem okoz.
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Emellett egy masik nagyon fontos tényezd a gyermeket koriilvevd kdrnyezet szerepe. A
hagyomanyos csaladi viszonyok felbomlasa, a megélhetés nehézségei, a pénz hajszolasa nem
kedveznek a kisgyermekkori képességek fejlodésének.

Mindezekhez hatranyos szocialis, szocio-kulturalis helyzet tarsulhat, melyek stlyosbithatjak a
teljesitményzavarok tiineteit. Gyakran mar az 6voda, a sziild vagy a Nevelési Tanacsado
o6vodas korban jelzi, hogy a gyermek egyes képességeinek fejlodése elmarad. Optimalis
esetben az 6vodaskor végére ezek a hatranyok behozhatok. Azonban a tapasztalat azt mutatja,
hogy az ilyen hatranyok, részképesség zavarok kisebb vagy nagyobb mértékben az iskolaba
1épéskor is fennallnak.

fgy fordulhat el6, hogy a gyermekek egy része gy kezdi meg altalanos iskolai tanulmanyait,
hogy egyes képességei nincsenek az ismeretelsajatitashoz sziikséges szinten. Sajnos
megfigyeléseink azt igazoljak, hogy az elsé iskolai évek teljesitménye nagymértékben
befolyasolja a tovabbi évek tanulasi sikerességét. A nagy mennyiségli tanagyag, a heterogén
osztalyszerkezet, a magas osztalylétszam a kortiltekinté pedagdgiai munka ellenére sem teszi
lehetdvé, hogy ezen tanulok képességeit szakszerlien fejlessziik.

Ezeket a problémakat felismerve, ennek megfeleléen alakitottuk ki iskolankban a
pedagdgusok tovabbképzési tervét néhany évvel ezeldtt. Ennek eredménye képpen jelenleg
differencidlo fejlesztd, ill. nyelv- és beszédfejlesztd szakiranya végzettségli pedagdgusok
dolgoznak iskolankban.

Jelenleg iskolankban minden évfolyamon és szinte minden osztalyban taldlhatok olyan
tanulok, akiknek specialis nevelési sziikséglete van, melyek szakszerii ellatast igényelnek.
Foként a diszlexids, diszgrafids, diszortografias, esetenként diszkalkulids, figyelemzavarral
vagy beilleszkedési problémaval, hallasproblémaval kiizd6é tanulok fordulnak eld, akiknek a
Ko6zoktatasi Torvény szerint joguk van a kiilonleges gondozashoz.

A mai modern pedagdgiai, gyogypedagdgiai szemlélet szerint az integralt nevelés jobban
elésegiti a személyiség fejlodését, amennyiben az altalanos iskolaban biztositottak mindazok
a feltételek, amelyek a kiilonleges gondozast lehetdvé teszik. Igy varhatoan — a sziilék igényét
ismerve — valamilyen teriileten sériilt gyermekek is iskolank tanuldi lehetnek — eurdpai

mintakat kovetve. Az 6 fejlédésiik is specialis pedagdgiai munkat feltételez.

FejlesztR tev®kenys®g¢nk c¢c®Ij a:

1 Biztositsuk a kiilonleges gondozast az arra raszorul6 tanuloknak.
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1 Megsziintessilk a bevezetd szakaszban mutatkozd funkciézavarokat, olyan alapozé
fejlesztés, amely a késObbi eredményes tanulas feltétele.

T A részképesség zavarok okozta tanuldsi nehézségek, tanulasi zavarok megsziintetése
illetve azok enyhitése.

1 A sajatos nevelési igényli tanuldk specialis fejlesztése, melyek fogyatékossagukbol adodod
hatranyok enyhitését is szolgaljak. ( pl. diszlexia terapia, komplex képességfejlesztés, a

fogyatékossag tipusanak megfelel6 fejleszt eljarasok )

A fejlesztR pedag-@eus tev®kenys®g®nek felt®dt

Személyi feltételek: megfelel szakemberek, amit a belsd human eréforrasainkbodl biztositani
tudtunk a fent emlitett szakiranyt képzésekkel.

Sajnos a problémas tanulok szdma a statisztika szerint nd. Igy a fejlesztd pedagogusok
munkajara sziikség van.

Targyi feltételek: a palyazaton elnyert pénzbdl elkezdtiik és folyamatban van egy fejlesztd
terem kialakitdsa és eszkozzel torténd ellatasa. Tovabbi palydzatokbol szeretnénk optimalis
kornyezetet biztositani a szakszeri munkdhoz. Tobb tankdényv, munkéltaté tankonyv,
segédkonyv, feladatlap all rendelkezésiinkre, melyeket egyéni igény szerint hasznalunk.
Fejlesztéeszkozeink, jatékaink lehetové teszik a hattérképességek fejlesztését, amelyre
minden tanulonak sziiksége van. Szamitogép segiti munkadnkat a teremben, melyhez oktatod

CD-k, képesség-¢és készségfejlesztd programok tartoznak.

A fejlesztR munka megkezd®s®nek felt®tele:
A tudasszint, a képességek szintjének mérése, a képességstruktira feltérképezése és egyéb
diagnosztikus vizsgalatok magyarazatot adhatnak a teljesitmény elmaradésara, és egyben
Kijelolik a fo fejlesztési teendOket. A vizsgalatokat a Nevelési Tandcsadd, a Tanulasi
Képességeket Vizsgald Szakértdi Bizottsag illetve a fogyatékossdg tipusanak megfeleld
orszagos szakértdi bizottsagok végzik el a sziild és /vagy az iskola kérésére, javaslatot tesz a
fejlesztésre.

Mindezek utan egyéni fejlesztési tervet készitiink, amelyben a szakvélemény alapjan kijelolt
fejlesztési tertileteket, modszereket és eszkozoket is megjeloljik.

A szakértoi vélemények alapjan megkezdett fejlesztés sordn sziikség van arra, hogy rovidebb
vagy hosszabb 1d6kozonként a fejlesztés sikerességét lemérjiik, sziikség esetén modositsuk

annak iranyat.
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Mindezek mellett a pedagogus kollégak munkéjanak segitése is feladatunk.

Tan2t 8wigli eRry ®n%d ®s ki scsoportos fogl al koz §s
Egyéni foglalkozds abban az esetben indokolt, amikor a kisgyermek ¢életkora az egyszemélyes
kapcsolatot teszi sziikségess¢ a figyelem fenntartdsa érdekében, illetve a gyermek
akadalyozottsaga specialis moddszereket igényel, igy ennek optimalis formdja az egyéni
foglalkozas. Abban az esetben is egyéni foglalkozas indokolt, ha valamely teriileten csak egy
tanuld szorul fejlesztésre. Nem lehet egy csoportban pl. a diszkalkulids gyermek a
diszlexiasokkal, hiszen mas fejlesztd eljarasokat, modszereket igényelnek.

A masik foglalkoztatdsi forma a kiscsoportos foglalkozds. Csoportalakitasnal- mely kettd
illetve harom f6t jelent- még biztositottak az egyéniesitett foglalkozasok és a szakmai munka
feltételei. F6 szempont, hogy egy csoportba olyan gyerekek keriiljenek, akiknek azonos a
problémaja. (pl. diszlexias csoportba ne keriiljon diszkalkulias gyermek) Ezen kiviil, hogy
melyik csoportba keriilnek, nem az osztalyfok a mérvadd, hanem a tanuldk aktualis fejlettségi
szintje.

A foglalkozasok szédmat tekintve a szakértéi javaslatokat vessziik alapul. Ezek a
foglalkozasok a képességbeli hatranyok csokkentését is szolgaljak. A leggyakrabban
eléforduld zavarok, igy a lassi észlelési teljesitmény, a differenciald képességek (auditiv,
vizualis), a verbalis emlékezet, beszédészlelés, beszédértés, a szekvencidlis €s szimultan
emlékezet, koncentralo képesség valamint egyéb képességek fejlesztése a feladat, hOiszen ez
egyik feltétele a specialis terapiak sikerességének. Mindezek mellett a diszlexia, diszgrafia,

diszkalkulia, figyelemfejlesztd terapiatdl tanulasi teljesitményiik javulésat is varjuk.

Tan2t8si idR alatt tartott foglal koz8sok.
Ezeknek a tanuloknak torvényben leirt joga van a kiilonleges ellatashoz, esetlegesen a
képességeik szerinti egyéni litemben vald haladashoz. Ezek biztositasa a tanitasi ordkon
rendkiviil igényes és nehéz feladat a pedagégusok szdmara. A tanulok fejlddése érdekében
kiilondsen a bevezetd és kezdd szakaszban fejleszté pedagdgus kozremiikodése sziikséges, aki
a tanitdsi- tanulasi folyamatba bekapcsolodva egyéni segitséget nyujthat a részoruld

gyermekeknek.

Mi ®rt tan2t8si idR alatt?
Mert igy sajat tempojaban haladhat, nem érzi lemaraddsat a tobbihez képest. Mert az

osztalyban allandé kudarcélményei altal a személyiség harmonikus fejlédése zavart szenved,
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ezért sziikséges, hogy ne az atlaghoz, hanem sajat magadhoz mérje teljesitményét, fejlodését.

Ez els6sorban a fejleszté pedagogus segitségével lehet eredményes.

Hosszu tavu elképzeléseink kozott szerepel egy fejlesztd centrum kialakitasa.

A most induld fejlesztd munka kiszélesitése a célunk. Féként mozgésterapiak iranyitasara
szeretnénk szakembereket képezni, hiszen koztudottan ezek a terdpidk a tanulasi sikeresség
javitasanak meghatarozo elemei. A késobbiekben az eddig emlitett szakemberek valamint
logopédus, mentalhigiénés szakember, lehetdség szerint pszichologus bevonasaval a komplex
beavatkozasok is lehetévé valnanak, melyek a szakirodalom és a tapasztalatok szerint a
legeredményesebbnek bizonyulnak. A sziikséges szakembereket belsé er6forrasainkbol
szeretnénk biztositani a felsdfoku pedagdgus tovabbképzések ( diplomat ad6d szakirdnyt
képzések) segitségével.

Kiilonosen felsé tagozatban a képességbeli, szocialis és egyéb hatranyok halmozodnak, ezért
szeretnénk tovabb szélesiteni az Palos Karoly Szocidlis €s Gyermekjoléti Kozponttal a
kapcsolatunkat. Hiszen az ott dolgozé szocialis szakemberek a lakotelepen €16 tanuldinknak
segiteni tudndnak abban, hogy a személyiségfejlesztéshez hozzajaruld, szocidlis szféraban
elérhetd foglalkozasok elérhetéek legyenek. Valamint a szocidlisan, szocio-kulturdlisan
hatranyos helyzetli tanuloknak segitséget nyujtsanak ahhoz, hogy a fejlesztd tevékenységiink

a lehetd legsikeresebb legyen.

Kapcsolattart8s a sz¢l Rkkel

Mivel a gyermekek fejlodeését a csaladi kornyezet is nagymértékben befolyasolja, ezért fontos,
hogy a fejlesztés a sziilokkel 6sszhangban torténjen.

Sziikséges, hogy a sziildk tisztdban legyenek gyermekiik problémajaval, ismerjék az otthoni
fejlesztés lehetdségeit, illetve melyek azok a csaladi helyzetek, viselkedési formak, amelyek
eldsegitik a kisgyermek fejlodését.

Hogy a csaladi és az iskolai neveldi hatdsok ne oltsak ki, hanem erdsitsék egymast. Ezt
beszélgetésekkel, meggydzéssel szeretnénk elérni, amibe iskolank mentalhigiénés
szakemberét is bevonjuk.

Az iskolakezdéskor nagy jelentdségilinek tartjuk a csaladlatogatasok soran a csaladi viszonyok
feltérképezését, melybe a fejlesztd pedagogus is bekapcsolddik. Ezeken az alkalmakon a
szlilokkel bizalmasan beszélhetiink a gyermek korabbi fejlodésérdl, hiszen az anamnesztikus
adatok a diagnoézis, a fejlesztési terv, s6t esetlegesen a varhatd prognozis szempontjabol is

fontosak lehetnek.
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Lehetdség szerint az egyiittmiikddd sziiloket szeretnénk bevonni a fejlesztd tevékenységbe

/ home training formajaban / a mielébbi fejlodés érdekében.

6.1.3.4. A tanzt §si -r8k keret ®ben meg
csoportfoglalkoz § s o0 k

A tanitdsi napok terhére a kornyezeti nevelés érdekében, valamint a kulturalis ¢és
sportrendezvények megvaldsitasahoz tanulmanyi kirandulast, a palyavalasztas elokészitésére
tizemlatogatast, kihelyezett tanitasi napokat, lehetdség illetve igény szerint erdei iskolat

szervezink.

Erdei iskola

Az erdei iskolaforma azt jelenti, hogy az oktatasi rendszer szerves részeként
lehetdséget kivanunk biztositani a tanulok részére, hogy szorgalmi idében, a 4 évszak
valamelyikében tanulmanyozhassak az elére kialakitott program alapjan a helyszin
adottsagait, novény- ¢és allatvilagat. Megismerkedhessenek az ott €16 emberekkel,
torténelmiikkel, kultarajukkal.

Mar maga a tény, hogy a tanulds egy idére a természetbe tevddik at, merész kihivas az
iskola tradicionalis fogalmaval szemben.

Az erdei iskola komplex pedagégiai vallalkozas, a kornyezeti (kornyezetvédelmi)
nevelés legalkalmasabb terepe és helyszine, kivalo kozosségformalé és szocializacios
nevelési lehetdség, szintere a kozvetlen, gyakorlatias tevékenységek utjan torténd gyermeki
megismerésnek.

Ez a helyszinvaltoztatas a kornyezeti feltételekhez valo igazodast kindlja és kivanja, a
tanulasi forrasként, ,,ismerethordozoként” a tankonyv helyett magat az eleven természetet. Az
oktatas, nevelés a gyermeki tevékenységre vald raépitése a tanulasi folyamatot a befogado
jellegtdl a kreativ alkotas felé mozditja el.

Ez a tanuldsszervezés kollektiv munka, a kozos cselekvésben részt vevok (tanarok és
diakok) szoros kooperaciojan alapul. Sajatossaga, hogy centrumaban nem egyetlen feladat all,
hanem egy helyszin, egy sajatos kornyezet, amely a feladatok sordban ,sajatitando” el. A
feladatok mindig a helyszin altal determinaltak.

Ez egy tanulasi periddus, amely nem elkiilonitett része a tanévnek, hanem szerves
egységben van azzal. Ez tehat a tevékenységszervezés szamara gazdagabb terep az iskolanal,
nem utolsdsorban azért is, mert a feladatok kozé a teljes egyiittélés megszervezése,

lebonyolitasa, az 6nallésag is beilleszkedik. Nem ritkdn olyan képességeket hoz mozgasba és
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fejleszt, amelyek nem is szorithatok tantargyi keretek kozé. A szabadidé szervezése is
kizardlagosan a kozdsség ligyévé valik.

Az erdei iskola létrehozasa lehetdveé tesz egy idillikus kiszabaduldst és felidiilést
iskolank tanuldi szamara mindennapjaink agyonhajszolt életmodja, a beszabalyozottsag alol,
vidam egyiittlétet, kalandos barangolasokat és felfedezéseket sejtet a természetben,
oldottabb kozosséget, oromteli tanulast, amire a ,,szabvany” iskola nem képes. Az élmények,
ismeretek utolagos feldolgozasa a tanitasi- tanulasi folyamatban pozitiv kihatasa a
kovetkezo idészakra. Ezek ismeretében a helyi igényekhez igazodva sajat magunk hatarozzuk
meg tevékenységiink céljait, tartalmat, modszereit €s helyszineit.

Elérendd cél, hogy a kisiskolas kor sajatos életritmusaval a sajatos koriilmények kozott,
valamint egészségiigyi, szocialis, pedagdgiai szinterével egyiitt megismerkedhessenek ¢és
megismerkedhessiink. Valamint 4. osztalybol az 5. osztdlyba valdo atmenet problémainak
kikiiszobolésére, egy 1j osztalykozosség megismerésére, Osszehangolédasira a fel sR
tagozaton az dszi idészak javasolt.

Mindezek megvalositisa személyi és anyagi feltétektdl fiiggd. Amennyiben a sziilok
anyagi tamogatésa, ill. palyazatok eredményei lehetdvé teszik a 4. évfolyamban szervezziik

meg.

6. 1. 4. Napk®°®zi otthon, tanul -szoba

A szabadidd hasznos eltoltésében fontos szerepet kap a napkozi otthon, ahol a tanuldk a hazi

feladat ellendrzott elkészitésén tul, magas fokon végzik a hagyomanyapolast.

6.1.4.1. A napk©°zi otthon c®ljai, feladatai

A napkozi otthon egyszerre 14t el szocialis, pedagdgiai és nevelési feladatokat.

Szocialis feladat
- A gyermekek egész napi feliigyelete, egészségi allapotanak, testi épségének megdvasa.
- A tanulok szocialis helyzetének €s veszélyeztetettségének figyelemmel kisérése,

szocialis hatranyok enyhitése.

Pedagoégiai feladat
A napkozi otthonban dolgozé neveldk pedagdgiai és szaktargyi szakképzettsége biztositja a

mindennapi tanulmanyi munka el6készitését, iranyitasat, ellenérzését és értékelését. Minden
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csoport a sajat osztalytermében és annak tanuldcsoporti keretében miikddik. Ez nagy eldny
mind a tanulas megszervezésekor, mind pedig a gyermekk6zosség alakitasanal.

Legfobb feladatunk a gyermekek tanulményi munkajanak megszervezése, s ehhez a nyugodt,
kiegyensulyozott koriilmények biztositdsa. A munkank nagyon fontos része, hogy a
gyerekeket megtanitsuk ,, TANULNI”, és elsajatitassuk a tanulas helyes modszereit. A
differencialt hazi feladat adésa a gyermek ¢€letkorahoz, fejlettségéhez, teherbird képességéhez
igazodva.

Nagy hangsulyt fektetiink a gyerekekkel valo egyéni, egyénre szabott foglalkozéasra. Ezt
szolgaljak az egyéni foglalkozasok, amit a napkoziben vezettink be, az arra raszorulo,
lassabban halad6 tanuldknak, igy biztositva azok felzarkodztatasat.

Kiilon gondot forditunk a tehetséges, jO képességli gyerekek fejlesztésére, szdmukra
kiilonboz6 vetélkeddket, palydzatokat, versenyeket hirdetiink.

Rendszeresen értékeljiik a flizeteket, irdsbeli munkak kiilalakjat is, ezzel Osztondzve a

gyerekeket az igényes, rendezett flizetvezetésre.

Nevelési feladat

Nevelési feladataink egyik szintere az ebédld, ahol meg kell tanitani a gyermekeket az
Onallosagra, a kultaralt étkezés szabalyainak betartdsara. Az udvarias magatartas, a j6 modor,
egymas megbecsiilésének elsajatitidsa mind a viselkedés-kultirajukhoz tartozik. A durvasag, a
cstinya beszéd elitélése legyen mindannyiunkra jellemzd.

A kozoOsség alakitds aktudlis feladatait a mindenkori szociometriai felmérés adja. A
Kirekeszt6dott tanulok beilleszkedésének segitése. A jo példak dicsérésével a tanulokban a
helyes normak ¢és normativak kialakitasa.

A tanulok érezzék a csalddias 1égkort, amit Oszinte, nyilt hangulatteremtéssel, személyes
beszélgetésekkel, esztétikus kdrnyezet kialakitasaval tudunk elérni.

Minden alkalmat felhasznalunk, hogy kommunikacios kulturajukat fejlessziik. Szabadidds
tevékenységeink mozgasigényiik, jatékszomjuk, a kultirara valo fogékonysaguk kielégitését
szolgaljak. Biztositjuk a mindennapos testmozgast délutan is, lehetdség szerint szabad
levegon.

Az ,,Otthongytiléseink™ keretében is - amelyeket havonta az utolsé pénteken tartunk - k6zds
mozgasos jatékokat, vagy versenyeket, manudlis foglalkozasokat szerveziink. Nevelési céljai:
a jatékszabalyok betartdsa, sportszerliség, kozosségi szellem, kiizdeni akaras, kitartas, masok

sikereinek elismerése.
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Célunk a csaladias kornyezet biztonsaga, a gyerekek érzelmi, lelki sziikségleteinek
kielégitése. Ezek a szeretet, az odatartozas, a védettség, bizalom, megbecsiilés, a kozosséghez
tartozas, a sikerélmény biztositadsa minden gyerek szamara. Ezen célok eléréséért igyeksziink

minden gyereket az 6 képességének, tehetségének megfeleld szereplési lehetdséghez juttatni.

Hagyomanyos és rendszeresen tartott rendezvényeink:
- Oszi sziireti mulatsag
- Takaritasi nap
- Egészségnevelési nap
- Mikulas, Luca-napi vasar, Karacsony (szeretet tinnep)
- Farsang
- Huasvéti, tavaszvaro népszokasok
- Napkozis Fesztival

- Gyermeknapi rendezvények

A ,,Napkozis Fesztival” hagyomanyosan nagy rendezvényiink, amely a varos iskoldi szamara
meghirdetett kulturalis, sport és manualis programokra épiilé bemutatkozasi lehetdséget

biztosit.

6. 1. 4. 2. A tanul -szoba c¢c®ljai, feladatai

Az altalanos iskola 5-8. évfolyaman tanuld didkoknak az iskolai feladatokra valdé naponkénti
nyugodt és eredményes felkésziilés lehetdsége a tanuldszobai tanora.

A tanul6szoba célja, hogy a hatranyos helyzetii tanuldknak, a dolgoz6 sziilok gyermekeinek
segitséget nyujtson a minden napra valo felkésziilésben.

A tanuldszoba feladata, hogy a tanulokat megtanitsa a helyes tanuldasi mddszerekre, hazi
feladatok készitésére, Osztondzze Oket a szorgalmi feladatok elvégzésére, az 0Onallo
feladatmegoldasra.

Segitséget az ott feliigyeld szakos tanartl kérhetnek €s kapnak a didkok. A nehezebben
tanulokkal egyénileg, vagy kis csoportban is lehet foglalkozni. Gytijtémunkékhoz, plusz
feladatokhoz segitséget kapnak az Oladi Muvelddési Kozpont kdnyvtaraban.

A tanuldszobds didk szamdra minden feltétel biztositva van, hogy munkéjat a lehetd

legjobban, s eredményesen tudja végezni.
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6.22.Személ yiségfejleszt és

Iskolank pedagogiai programjaban megcélozzuk tanuloink harmonikus
személyiségfejlesztését, mely segiti onfejlodésiiket kisiskolas koruktol a serdiilokor lezartaig.
fgy az alap iskolai szakaszban arra épitettiink, ami a személyiségben lehetéségként adott.
Biztositanunk kell szamukra olyan tevékenységi formakat, melyben kiprobalhatjak
onmagukat. A tapasztalds Utjan minden gyermek felismerheti sajat értékeit, egészséget és
realis énképet alakithat ki magardl, rajohet arra, mire képes.
Célunk: hogy tanuldink:

1 akiilonb6z6 szintli adottsagokkal

1 azeltéré mértéka fejlodésiikkel

9 aziskolai és iskolan kivili tanulasukkal

1 egyéb (érdeklddési kortiket érintd) tevékenységiikkel

N szervezett ismeretkozvetitéssel
1 spontan tapasztalataikkal 6sszhangban

minél teljesebben bontakoztathassak ki személyiségiiket.

Tanul §s

Iskolai életiink kiilonbozo teriiletein sikerélmények biztositdsaval pozitivan erdsithetjiik
tanuldink tanulashoz fiiz6d0 viszonyat, fejleszthetjiik tanulasi képességiiket. Tandrakon a
megismerés, ismeretszerzés, a jatékos és alkotd tanulas kivaldé motivald eré arra, hogy
fejlodjon problémamegoldo képességiik, illetve ezaltal maga a felfedezd tanulas is.
Szakkorokon, nivo csoportokon tehetséges tanuloink oroklott kivansdgukat elégithetik ki.
Felzarkoztato, fejleszté foglalkozasokon, korrepetalasokon a részképesség zavaros, tanulasi
nehézségekkel kiizd6 gyermekek sikerélményhez juttatisa, tanulasi képességeik
megalapozasa a cél. A jaték és alkotas a leghatékonyabb tanuldsi modok kozé sorolhatok.
Tanordkon kiviil az iskolanak gazdag jatékprogramot kell kidolgozni és mikodtetni, az
életkortol fliggéen fokozodo komplexitasu jatékok megtanitasat, megszerettetését tiizte ki
célul, féként a napkozi otthon tevékenységében. A tantargyak anyagéaban fel kell tarni azokat
a témakat, melyek jatékos modszerekkel dolgozhatok fel. Az alkotasvagy fejlesztésének,
ki¢lésének kivalo teriilete a kornyezetiinkben 1évé kulturdlis intézmények alkotod jellegii
programjainak kihasznaldsa. Az iskola célzott programokkal, szakkdoreivel is segitheti a
fejlesztés folyamatat, ehhez a tanitas gyakorlataba beiktatott alkoto jellegti feladatoknak is

rendszeressé kell valnia.
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Seg?tR ®l etm-dra nevel ®s:

A segitd életmodra nevelés a szocidlis értékrendek megismerésének, a pozitiv értékrend
elfogadasanak és az e szerinti viselkedés, magatartas elsajatitasanak, a szocialis képességek
kiépiilésének, a kreativitas fejlodésének eldsegitését jelenti.

Az iskolai nevelés alapvetd feladata a tapasztalati szocialis kompetencia kialakulasanak
elésegitése.

Pedagogusainknak fel kell vallalni, hogy sajat tantargyaik tartalmi, sajat tandran kiviili
programjai altal kinalt lehetdségekkel a szocidlis értékrend fejlodését segitsék. Személyiségiik
révén olyan kapcsolatot kell kialakitani tanitvanyaikkal, mely a bizalomra épit, melynek
ragaszkodas az 0sszetarto ereje, €s szeretet az érzelmi alapja.

Az egyéni szocidlis értékrend fejlesztéséhez olyan iskolai életrend, 1égkor, erkdles kialakitasat
kell megcélozni, mely az iskolai kozosség mindennapi é€letében eldsegiti, hogy a gyermek
folyamatosan tapasztalhassa az egyének és a csoportok kolcsonds megértésének,
egylittérzésének, segitdkészségének eldnyeit, hianyuk hatranyos kovetkezményeit.

Fontos, hogy kozvetett hatdsokkal, élményekkel az €16 és torténelmi személyek, irodalmi
korok, csoportok, nemzetek szocialis kolcsonhatasaival is megismertessiik tanitvanyainkat.

A csaladi életre nevelés végsd célja, hogy ismerjék a csalddmodellek miikodését, a
Kiegyensulyozott , boldog csaladi életet, elsajatitasanak feltételeit, modjait, akadalyait,
veszélyeit, A szocidlis képességrendszer fejlesztéséhez olyan iskolai életrend kialakitasa a cél,
ahol a tanulok biztonsagban és jol érzik magukat, mivel a magatartasi szabalyok atjarhatok,
kiszamithatok, mindenkitél egyértelmiien és kovetkezetesen elvarnak. Elményszerti pozitiv
szocidlis mintdk felkinalasaval, személyes példamutatdssal, torténelmi személyiségek,
irodalmi hdésok tetteinek, magatartdsdnak atélési lehetdségével tanordkon, iskolai
tinnepélyeken fejleszthetd képességiik. Optimalisan fejlédhet tanuldink személyisége, érzelmi
karaktere, ha az iskola pozitiv érzelmi légkort fejleszt ki és tart fenn. A verbalis
kommunikécid szandékos fejlesztése is nélkiilozhetetlen pedagogusi feladat.

Segitd, demokratikus neveléssel a segités sokféle lehetdségével a segités elismert viselkedés,
tevékenység lehet a gyermekeink szemében. Ha a pedagdgus rendszeresen €l a segitd egyiitt
cselekvéssel, kozos feladatmegoldéassal, tudatosan szervezi a tandrai €s azon kiviili
tevékenységeket, akkor a tanulas eredményessége, a nevelés hatékony elérte céljat.

Az egészséges versengés —sportban, versenyjatékokban — kialakitasa, a versengés képessége
feltételezi a szabalyozottsagot, a szabalyok betartdsat, az erélyesség felismerését, a segités

alapszabdlyainak megtartasat. Torténelmi példakon, negativ és pozitiv Osszehasonlito
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értelmezésen keresztiil, tarsadalmi szokasaink elemzésén at erdsithetjiik tanuldink versengési

képességét, akaratat.

Eg®szs®ges ®s kult¥%rg8lt ® etm-dra nevel ®s:
Az egészséges ¢életmod olyan aktivitas, amely a szervezet, a pszichikum sziikségletének
optimalis kielégitését, miikodését szolgalja.

A kultaralt ¢letmdd a személyes sziikségletek, vagyak, igények szinvonalas kielégitése.

Az iskola példas tisztasagaval, rendjével, kellemes esztétikus kozegével hozzajarul a tanuldk
komfort igényének pozitiv befolydsolasara. A mozgassziikséglet kielégitése nemcsak
testnevelés orakon lehetséges (versenyek, vetélkedOk, természetjards). A  napi
mozgaslehetéségek megteremtésével 1étrehozhatd a mindennapok fizikai, szellemi
testneveléséhez sziikséges fittség. A testi képesség karbantartja a kondiciondlis, koordinécios
képességet, a kéziigyesség fejlesztése a technika, gyakorlati ismeretek, targykultira és
vizualis feladatkore is. A kellemes, élményszerli tanulds szembetiinden hatékonyan fejleszti a
lelki egészség egyensulyat.

Az egészségvédd, betegségmegeldzd, egészségkarositd hatasokra valo figyelemfelhivas,
elsajatitasukra, kivédésiikre nevelés kiemelt nevelési cél.

Az iskoldban olyan légkort, szellemet, elvards-rendszert teremtettiink meg, melyben nem
sériil a pedagdégus ¢és a tanulok szabadsagvagya, melyben a korldtok egymads
szabadsagvagyanak érvényesiilését szolgaljak. A szabadsag, mint érték értelmezése, elonyods
szokasok, mintdk addsaval nem sériil az egyén.

A tanulok onallosaganak, optimalis fejlesztésének szolgalataba kell allitani a nevelés, tanitas
modszereit, kiilondsen figyelve az ebbdl feltiinden eltérd tanuldkra, serdiilok konfliktusaira,
problémaira.

A személyiség fejlédésének szempontjabol legfontosabb az dnbecsiilés, 6nbizalom, ambicid.
Igyekezni kell, hogy az dnbecsiilés ne essen tavol a realitastol. JO pedagogiai érzékkel a két
sz¢lsOség a kisebb rendiiség és Onteltség felismerhetd és orvosolhato.

A helyes Onbizalom kialakitdsdhoz olyan feladatokat kell kitlizni a gyerekek elé, melyek
eréfeszitést igénylok, de sikert igérék lehetnek. A pedagdgus értékelje helyesen a
teljesitményt, ne csak az eredményt vegye figyelembe, hanem a tanulok képességét is.

Az ambici6 annak a meggy6z0déssé valasa, hogy mivé szeretnénk valni. Ha ez redlis, akkor a
ratermettség, a tehetség ardnyban all a valasztott irdnnyal. Mivel az ambicié konkretizalodéasa
a serdiilékorban kezd formalodni, ezért a 7.- 8. osztalyban kell, hogy hangsulyt kapjon az ez

iranyu fejlesztés.
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A szem®lyi s®g k®pess®gek fejleszt ®se

- Onkiszolgalasi képességek

- Eletkori sajatossagok figyelembevételeivel kell megtervezni a testet fejlesztd
feladatokat, tevékenységek rendszerét.

- A bioldgiai és komfortsziikségletek megismerése az életvitel gyakorlati ismeretek
tanordkon elsajatithatok (egészséges, kulturalt étkezés, oltozkodés, tisztalkodas,
testapolas, rendszeretet, lakas, - haztartasi munkak, kozlekedés, vasarlasi szokasok).

- A befogadoképesség fejleszthetd a legfontosabb jelrendszerek, nyelvek explicit
értelmez6 megismerésével.

- Az oOnkifejezéshez biztositanunk kell tanuldinknak, hogy mind a zenében,
vizualitasban improvizaladsban, eldadasban, szovegalkotasban, miiértelmezésben
megmutathassak tehetségiiket.

- Az oOnvédelmi képességek fejleszthetok mintaszerli egészséges iskolai életmod
létrehozasaval, a személyiség helyes ismeretével, a szuverenitds megteremtésével
mind az iskolai és 6nallo otthoni tanulasban segitd versengésben.

- Onreflexiv képességek

- Fontos, hogy tanuldink helyesen dontsenek, vallaljak kovetkezményét, sajat maguk
megjelenését, viselkedését tanuloi teljesitményét, személyiségiiket értékeljék
helyesen.

- A személyiség Onfejlesztésében az iskolanak az alapozas a feladata. Emberismerettel,
tehetséggondozassal, palyavalasztassal kapcsolatos kovetelményekkel kindlhatunk
lehetéséget.

- Az egyéni tudat fejlddésének segitése az altalanos személyes vilagtudaton keresztiil is
az iskolai nevelés feladata.

- A természettudat az €16 és ¢lettelen vilag felfedeztetésével, a tarsadalomtudat az
ember ¢€s tarsadalom viszonyainak, elméleteinek megismerésével, a kognitiv tudat a
megismerés, gondolkodas ismeretelméleti problémak felismerésével fejleszthetd,
alakithato.

- Az élettudat alakitdsaval arra kell torekedni, hogy a tanulok minél alaposabb, 1ényegre
tor6 humanbioldgiai, egészségvédelmi humanetologiai, antropoldgiai, pszichologiai,
szocidlpszichologiai képzésben részesiiljenek megkisérelve, hogy ezeket az
iIsmereteket onmagukra vonatkoztatva, dnmagukkal 6sszehasonlitva dolgozzak fel.

- A tanulas, az értelem kimtivelése teriileten elvégezendd feladatok:
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- amegismerési vagy fejlesztése

- ajatékszeretet és alkotasvagy fejlesztése

- afelfedez0 tanulés segitése

- tapasztalati és értelmez6 tanulas elsajatittatasa
- atanulési képességek megalapozasa

- atanuldsi modok elsajatittatasa

- atanulési kotelességtudat fejlesztése

- atovabbtanulasi szandék legyen tanuldsmotivalo tényezo

A seg?tR ® etm-dra nevel ®s terg¢l et®n el v®gez
- apozitiv szocialis szokédsok kialakuldsédnak, gyarapoddsanak segitése
- pozitiv szocialis mintak adasa
- aszocialis képességrendszer fejlesztése
- apedagdgusok rendszeresen éljenek a segit6 egyiittmiikodés valtozatos formaival
- a szocialis kommunikécio olyan szintre fejlesztése, hogy tanuldink képesek legyenek
eligazodni, érvényesiilni a vilagban
- torekedjiink arra, hogy a segités elvart és elismert viselkedés legyen

- asegitd versengés képességének fejlesztése

Az eg®szs®ges ®s kultY%r8lt ® etm-dra nevel ®s
- amintaszeriien egészséges ¢letmod ismérveinek megismertetése a tanulokkal
- az egészségvedelem fontossaganak hangstlyozasa
- atesti képességek fejlesztése
- atanuldk nyitottd tétele a kultira befogadasara
- lehetdségek biztositasa az dnkifejezésre
- atanulok 6nismeretének folyamatos fejlesztése

- atanulodi Onértékelés rendszeressé valasa a nevelomunka soran is.

63. Kozdsségfejleszt és

,» A koz0sség olyan emberi egylittélés, amelyet a kozosségi érdek, kozos cél, kozos értekrend

¢s a tudat tart 6ssze”.(Hankiss Elemér)
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Mivel a kozosség egyénekbdl all, az igazi kdzosség kibontakoztatja, fejleszti az egyéniséget.
Maga a kozosség a fejlodés keretét biztositja, mikdzben tagjai onfejlédésével a kozosség is

fejlodik, tobb lesz, mint tagjai egyszerl egyiittese.

A kozdsségi nevelés teriiletei: - a csalad
- az iskola

- az iskolan kiviili kozosségek

Az iskolan beliil miikddé kozosségi nevelés teriiletei:
- tanorak
- tanoran kiviili, felndttek altal szervezett iskolai foglalkozasok (napkézi,
kirandulasok stb.)
- didkok 4ltal szervezett, tanoran kiviili iskolai foglalkozasok (DOK-munka)
- szabadidds tevékenység
Részletezve:
A tan-r8n megval  -s2that:- k°z°ss®gfejleszt ®si
A tandran résztvevo tanuldk egy osztalykozosség tagjai, az osztalykozosséget pedig a
- kozosségi érdek
- kozos cél
- koz0s értékrend és a tudat tartja 0ssze
- Mivel az osztalyk6zosség egyrészt a tanuldk o iskolai tevékenységének, tanulmanyi
munkdjanak Osszefogd kerete, alapvetd ¢let- €és munkakozossége, masrészt pedig
valdjaban a tanulok spontan, véletlenszerii gyiilekezete, legfontosabb célnak ebbdl a
csoportbdl olyan valodi kozdsséget formalni, amely képes:
- akozos cél érdekében,
- akozos értékrend elfogadésara és
- az iskola szervezett keretein beliil ennek megfelelden viselkedni, munkalkodni.
- /Ennek a célnak a megvaldsitasahoz tobb esztendd kitartd, és tiirelmes

munkajara van sziikség /

A tan2v@g8Ini kf ogl al koz8sok k°z°ss®gfejleszt ®si
- A tandran kiviili foglalkozasok mar kotetlenebbek, tevékenységi formai és a kozdsen
atélt kirdndulasok, tardk, napkozis foglalkozasok érzelemmel teli élményei a

kozossegtejlesztés kivalo teriiletei.

32



Pedagogiai-miivelédési program — Oladi AMK
2. A Simon Istvan Utcai Altalanos Iskola pedagogiai programja — 2.1. Nevelési program

Feladatok:

atgondolt tervvel és a tevékenységek pedagodgiai iranyitasaval biztositsa, hogy a
kiilonbozo jatékok, tevékenységek megfelelden fejlesszék a kozdsséget, erdsitsék a
kozosséghez valo tartozas érzését

- ismertesse meg a tanulokkal a tarsas egyiittélés alapvetd szabalyait, amelyek a

kozosségben valo harmonikus kapcsolathoz elengedhetetlenek

a sokoldalu és valtozatos foglalkozasok (irodalmi, zenei, képzémiivészeti) jaruljanak

hozza a kozosségi magatartas erdsitéséhez

a sétak, kirandulasok mélyitsék el a természet iranti tiszteletet és a kornyezet iranti

felelosség érzését.

A df8korm8nkaak?zmases®gfejl eszt®si feladat ai
- A didkdonkorményzatok a tanuldk 0Ossziranyitd, Onszervezd kozosségei, melynek
keretében a tanulok a pedagdgus iranyitasaval egyiitt, sajat fejlettségiiknek megfeleld
szinten Onalldan intézik sajat tigyeiket.
Feladatok:
- olyan kozos érdekeken alapuld k6zos és konkrét célok kijeldlése, amelyek az egyéni
érdekekkel 6sszhangban vannak
- olyan tevékenységek szervezése, amelyek értékes esztétikai élményeket keltenek a
kozosség tagjaiban, és ezzel erésodik maga a kozosség
- akozosség iranti felelosségérzet kialakitasa, fejlesztése

- akozosseg érdekeit szolgalo, cselekvésre késztetd tevekenységek szervezete

A szabadi dRs tev®kenys®g k°z°ss®gfejlesztR f
- A szabadidds tevékenységek olyan Oromet adé munkaformdk koré szervezett
foglalkozasok, amelyek kotddnek a tanulok személyes életéhez, tarsadalmi és egyéni
problémaihoz, és hatasa nem csak a csoporton beliil érvényesiil, hanem kihat az iskola
mas teriileteire is.
- A tevékenységet élményre épiild, problémamegoldast fejleszté modszerekre kell

épiteni.

Feladatok:
- a jo kapcsolat kiépitése az adott korosztallyal, sziileikkel és a tevékenységet segitd

kiilsé szakemberekkel
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olyan kozosségek 1étrehozasa, amelyek nem csak befogadjak, hanem tevékenységiik
altal elérhetd és eldreteszik kulturalis orokségiiket

a csoportokban végzett koz6s munka sordn az Onismeret elmélyitése, az onfegyelem
fejlesztése, a tarsak ¢és a foglalkozasvezetok elfogadasa, ez egyiittmikodés
megalapozasa, fejlesztése

a tevékenységformak kialakitasaban torekedni kell arra, hogy a résztvevok adottsagara
épitve érdeklddésiik ne alkalmanként, véletlenszertien érvényesiiljon, hanem tartds

aktivitasra 0sztondzzon.

Mind a négy teriilet sajatos foglalkoztatasi format kovetel, masok nagyon az egyes teriiletek

céljai, feladatai, abban azonban megegyeznek, hogy valamennyien tevékenyen hozzéjarulnak:

az egyén (tanuld) kozosségi magatartdsanak kialakitasahoz
véleményalkotd képességének fejlodésehez

a kozosségi szokasok, normak elfogadasahoz

a massag elfogadasihoz

az egyiittérz6 magatartas kialakulasdhoz

a harmonikus embertarsi kapcsolatok fejlesztéséhez

A kozosségfejlesztés soran nem csak a pedagodgusoknak van feladatuk, hanem az iskoldban

foglalkoztatott valamennyi dolgozonak, az iskolat segitd szervezetek vezetdinek is, hiszen

A

megjelenésével
viselkedésével
beszédstilusaval

tarsas kapcsolataval az intézmény valamennyi dolgozdja példaként all a tanulok eldtt.

k°z°%°ss®gi nevel ®s, a k°9z°ss®gfejleszt ®s

Az oktatas és nevelés egységének megteremtése, az oktatas neveld hatasanak elmélyitése, a

hatékony személyiségfejlesztés érdekében egyarant rangos feladata az osztalyfénoknek a

tanulok tevékeny kozosségi életének megszervezése.

Neveléslink fontos része az emberi egyiittélés helyes normdainak megismertetése,

elsajatittatasa, s ezzel egyiitt az emberi kapcsolatok egészséges kialakitdsanak segitése, egy-

egy adott korosztaly sajatos szintjének megfelelden.
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A k°z°ss®gfejleszt®s feladatai

- Az osztalyfonok neveld hatasa, féleg a konfliktusok, fesziiltségek megoldasan at tud
kibontakozni — ez pozitivan hat az adott kozosség fejlodésére.

- A fels6é tagozatos tanulokkal vald foglalkozas soran rendkiviil fontos, hogy a
csoporthelyzetek irant legyen fogékonysaga a pedagdgusnak.

- Kiegyensulyozottabba teszi a csoportviszonyokat, ha az osztalyfonok segit a széli
helyzetben levé nehezen kot6do gyermekek csoportintegralasaban.

- Szituativ és id6leges mozzanatok keresésével fokozhatd az empatias megértés.

- Minden évfolyamon valdsdgos probaidészak a fel-felbukkand viselkedészavar, amely
nagyobb odafigyelést kivan a neveld részér6l. Az okok feltardsa utan altalaban egy-
egy ilyen helyzeten formalddhat, fejlédhet a kapcsolat.

- Minden pedagogus feladata: az agresszio visszaszoritasa, az elégtelen modellhatdsok
Kikiiszobolése, a viselkedéskorrekcio.

- A kozosségi nevelés ,terapidssa” formalhatd szakemberek segitségével — tovabba
jelentds a devians magatartasmodok megel6zése szempontjabol is.

- Valamennyi osztalyfénok harmas célkitlizése a kozdsségfejlesztés érdekében:

- Motivalas

- Aktivizalas

- Meger0sités

- Végiil a humor hatékonysaga — ennek segitségével a tanulokdzosségek viselkedése

befolyasolhato.

A k°z°ss®gfejleszt ®s konkr ®t fel adat ai

Alsé tagozat - |.-4. osztaly:

Az iskolaba érkezd gyerekek beszoktatdsa az iskolai életbe. Az iskola alapvetd magatartasi
szokasainak, szabdlyainak megismertetése. Osztalykozoss€g megalapozasa egymas
megismerésével. Az osztalyfonok feladata, hogy fogadtassa el a tanulokkal a tanulast, mint
elsddleges tevékenységet.

Egymas jobb megismerésével olyan osztalykozosség kialakitasa, amelyben mar a feleldsi
rendszer, tarsas kapcsolatok, tolerancia magasabb szinten fonodik Gssze.

A vallalt feladatok onzetlen, lelkiismeretes elvégzése, masok munkdjanak megbecsiilése. Az
egymas kozott kialakuld személyes kapcsolatok feltétele: Oszinteség, segitokészség, onzetlen

figyelmesség.
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Ko6zosségi viszonyulasokat a fels§ tagozatba 1épés tudatositasaval alakitjuk ki. A kisebb
kozosségek és azok kapcsolatainak pozitiv alakuldsanak segitése. Bekapcsolodni az iskola
tigyeletesi rendszer halozatdba, annak feleldsségteljes végzésébe. Az alkalmazkodas
magasabb szintjére valo eljutds, melyben mindenki tiszteletben tartja a tobbiek kivansagait,

jogos igényeit.

Felso tagozat — 5-8. osztaly:
LegelsO feladat a kozdsség beilleszkedése az 1) formak é€s kdvetelmények keretei kozé, az
osztaly beépitése a felso tagozatba. A kozosség elott érzett feleldsség erdsitése. A tanuldsnak
a tevékenységi rendszer kdzéppontjaba allitasa.
Az osztalykozosség egységének megszilarditasa, a kozosség beépitése az iskola tevékenység
— ¢s kapcsolatrendszerébe. A kozOsségi munkaért érzett feleldsség novelése. Annak
tudatositasa, hogy nemcsak dnmagukért, hanem tarsaikért is feleldsek.
A tanév elsé felében jelentkezd konfliktusok lekiizdése a kozosség differencialtabb
szerkezetének a kialakitasa. Az osztalykozosség fokozott bekapcsolasa az iskolaszintii
feladatok végzésébe. A képesség szerinti tanulas kozosségi kovetelménnyé fejlesztése.
Az osztalykozosségnek a tanulokozosség vezetd erejévé fejlesztése. Az iskolai hagyomanyok
tudatos atadasa a fiatalabb korosztdlynak. A tanulok felkészitése az altalanos iskola
elhagyasara. Az iskola fegyelméért érzett felelosség fejlesztése, forméladsa. Ebben az
¢letkorban mar megkovetelhetd, hogy: - a tanuldk legyenek nyitottak, megértdk, a kiilonb6zo
szokasok, ¢letmodok kulturak, vallasok, a massag irant.

- képesek legyenek az 6nallo ismeretszerzésre, véleményeik €s érveik kifejezésére,

megvédésére
- asériilt, beteg, fogyatékos emberek irant elfogado és segitdkész magatartast
tanusitsanak.

A kozosségfejlesztés osztalyonkénti feladatait az osztalyfonoki helyi tanterviinkben is

megfogalmaztuk.

64 Beill eszkedés, magatart asi nehézwé&gekkel

l. A személyiségfejlesztés folyamataban kiilon kell foglalkozni a magatartdszavaros
gyerekekkel. Mivel itt magatartasi hibakat kell javitani, ezért korrekcids jellegii

személyiségfejlesztésrol beszéliink.
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A magatartasi problémékat komplexen kell vizsgalnunk a tanulasi problémdkkal,

mivel kdlcsondsen hatnak egymasra.

a.) Egyrészt a magatartasi zavarok megjelennek elsddleges problémaként, melyek
Kihatnak a tanulasra, tanuldsi problémakat okozva, pl. hiperaktiv — figyelemzavar

b.) Masrészt masodlagos tiinetként, melynek hatterében tanulasi problémak allnak. Az
ezek altal okozott sikertelenséget kompenzaljadk a tanulok gyakran

magatartaszavaros viselkedéssel.

A magatart8szavarok lkpbgB&bE ¢/, ,neteket
ligyetlenség

passziv, harit6 vagy megfigyeldszerep felvétele

bizonytalan egyensulyérzet

veszélyérzet hidnya

rombolasi kényszer

hiperaktivitas

autagonista izmok egylittmiikddési nehézségei

it t meiek© d®s

ontorvényl viselkedés

normak, szabalyok semmibevétele

kilépési akciok a feladathelyzetekbdl, melyek az eltelt idovel aranyosan sokasodnak

dac, ellenéllas, agressziv viselkedés

i v8IltsS8tgén®s figyelem
Figyelmi 1d6 rovidsége

Figyelem csapong, elterelhetd, hullamzik
Figyelem megtapad

Inditékszegény viselkedés

Elkezdett tevékenységet nem képes befejezni

Tobb tevékenységbe is belekap, félbehagy

arr , meigshe’lkkkeedh® sk

természetellenes tartasok
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- Sztereotipikusan ismétlédé mozgasok, mozdulatok

- Furcsa fejtartas, szemmozgas

- Nem adekvat hangok hallatasa

V. A korrekci-s jellegT szem®lyis®gfejleszt @
kezelni, hanemazokok at f el t §r ni
Az okok visszavezethetdk:
a. egyrészt idegrendszeri artalmakra (terhesség, sziilés alatt ért artalmak, orokletes
tényezok)

b. masrészt a kornyezeti — csaladi, iskolai — hatasokra —nevelési attitiidok,
csaladi korlilmények: csaladi 1égkor, anya-gyermek kapcsolat, elhanyagoltsag ismere-
tek hidnya

tanulasi problémakbol adodo sikertelenség az iskolaban

V. Mi ndezek i smer et ®ben ° t nagy csoportba

viselked®eket:

a. figyelemzavar: alacsony éberségi szint, alulmotivaltsdg , gyengébb feladattartas ,
faradékonysag, szétszortsdg jellemzi. Ondllo diagnosztikus kategéria, de tanulasi
zavarral, emocionalis problémaval ( szorongds, visszahizodas ) nagy szdzalé¢kban
tarsul. Fontos: dnértékelés erdsitése, motivaciokeltés és erdsités, figyelem fejlesztése.

b. Hiperaktivitas: figyelemzavarhoz tarsul, vele egylitt jar, de mégis mas ,
nyughatatlansag, tulflitottség, tilzott aktivitas, impulzivitas jellemzi. Nagyon gyakran
vezet agressziv disszocialis személyiségzavarhoz.

C. Agressziv , szembenalld magatartds: ontdrvényliség, nehezen irdnyithatosag, alacsony

flusztracios tolerancia jellemzi.

Fontos: a csalddszerkezet vizsgélata, magatartasterapia, sziilGterapia

d. Averzivzavarok: idegennel szembeni visszahuzdodo, gatolt magatartas, kommunikacios
Zavar.
e. Egyéb rendellenességek: fobidk, szorongasok, kényszerek, ,.tik’-elektiv mutizmus,

kotodési zavar, Uritési, alvasi zavarok.
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Nemcsak az agressziv magatartdsnal, de az averziv zavaroknal ¢és az egyéb
rendellenességeknél is egyarant fontos a csaladszerkezet vizsgalata az ok keresés

folyamatéaban.

VI. A pedag-gus tennival i

- meleg-elfogado attitiid jellemezze a tanulokkal szemben (pozitiv elemz0, segitdkész)

- elfogadd-megértd €s ne értékel6-mindsitd viszonyt alakitson ki a gyerekekkel

- legyen kovetkezetes

- a mozgaszavaros viselkedések okat keresse, a kialakulds folyamatat igyekezzen
megismerni

- apozitiv tulajdonsagokat erdsitse a tanulokban

- sikerélmény biztositasaval novelje a tanuldk Onbizalmat, igényszintjét, mert ezaltal
valnak alkalmassa a biralatokra — ugyanis Korlatok, tilalmak nélkiil nincs sikeres
személyiségfejlesztés

- hasznalja ki a kozosségben rejld személyiségformalo erdt

- a szituacids beszélgetésekkel is kivalo alkalmat teremthet a problémak feltardsara,
megoldasara

- nagyon fontos a sziil6kkel val6 kapcsolattartas, célzott beszélgetés

- sziikség esetén iranyitsa a mozgéaszavaros tanulokat szakemberhez (gyogypedagogus,

pszichologus, orvos ) .

65.Gyermek és ifjusagvédel mi tevékenység

Téarsadalmunkban a kozelmultban lezajlott rendszervaltas velejardjaként megjelent
értekatrendezddés alapvetden megnovelte a felndvekvd korosztily eziranyu felkészitésének
felelosségét. A mar kordbban is a tarsadalom peremén ¢€l6 csaladok gyermekei most még
inkabb sajatos torddést igényelnek.

Az ifjisagvédelemnek atfogd feladatot kell jelenteni az iskolai nevelés egészében. Az
ifjisagvédelem minden fiatalra kiterjedd gondoskodas, pedagdgiai, pszichologiai, szocialis,
egészségiigyi tennivalok Osszessége, amely a fiatalok gondozasat, ellatasat, eltartasat,

nevelését, érdekvédelmét hivatott biztositani.
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Sziikebb értelemben a nehéz élethelyzetbe keriilé vagy kiilonbozd fejlddési, nevelési,
magatartasi problémakkal kiiszkddé gyermekeknek szakemberek altal nyujtott gondozasa,
segitése.

1. Az ifjisagvédelem elsddleges feladata ennek a helyzetnek a kialakulasat megeldzni. Célul
kell kitlizni, hogy a tanuldinkban olyan tudast, szokdsokat kell kialakitani, hogy 6nmaguk
képesek legyenek felismerni a rajuk leselkedd veszélyeket. (dohanyzés, alkohol, drog...)
Nemcsak a tanorat kell célunk megvalositasara felhasznalni, hanem az 6rakozi sziineteket,
az ebéd idejét, az iskolaudvaron tartézkodast, a szabadidds tevékenységek idejét is. Fontos
modell is, amelyet iskolank pedagdgusai kdvetheté mintaként allitanak tanuloink elé.

2. Hasonl6éan fontos feladat a veszélyeztetettség idOben tOrténd felismerése. Ebben

meghatarozo feladata van minden pedagogusnak, foleg az osztalyfonokoknek. A tanulok
viselkedésében vald valtozas, fejlédésiik minden hibaja, zavara megjelenik az iskolaban. A
pedagogusnak észre kell vennie és keresni a tiinet mogotti okokat. A csaladlatogatasok és a
sziilokkel vald rendszeres kapcsolattartas soran megismert csaladi hattér is adhat
informéciot tanuldink hatranyos koriilményeirdl.
Ha sziikséges, értesiteni kell a segitd szervezeteket. Ezért torekediink arra, hogy szoros
kapcsolatot tartsunk fenn ezekkel a szervezetekkel. — Palos Karoly Csaladsegité és Gyermek
Joléti Szolgalat, Gyamhivatal, gyermekorvosi hélozat, Nevelési Tandcsad6. Amennyiben
sziikségesnek itéljiik, javasoljuk a gyermek pszichiatriai vagy ideggondozdi vizsgalatat.
Az ifjusdgvédelemmel foglalkozo 1997. évi XXXI. térvény kimondja, hogy anyagi okok
miatt nem valhat veszélyeztetetté egyetlen fiatal sem. Hozzéd kell segiteni a csaladokat az
anyagi forrasok felkutatasdhoz. Ilyen célra az iskoldban rendelkezésre allo pénzeszkozok
elosztasanak a jogszabalyok adta lehetdségeken beliil tudatosan alkalmazzuk a valds szocialis
helyzet szerinti differencialés elvét.
- tankonyvtamogatas
- ¢tkezési tAmogatas
- taborozashoz hozz4jarulas
E tevékenységeinket az iskola pedagodgiai programjdhoz csatolt SZMSZ-ben taldlhatd
tdmogatasi szabalyzatban foglaltaknak megfelelden végezziik.
Tajékoztatjuk a sziiloket a
- rendszeres gyermekvédelmi tamogatas
- rendkiviili gyermeknevelési timogatas
igénylésének feltételeirdl, melyeket az onkorményzatnal kell igényelni.

Segitséget nyujtunk raszoruld tanuldinknak a tanulésban is.
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A csellengést, a csavargast, szeretnénk hasznos programok nyujtasaval biztositani.
Hagyomanyaink kozé tartozik Onismereti csoportok szervezése, melyre Onkéntes

jelentkezések alapjan illetve osztalyfonoki érakon van lehetdsége minden felsds tanulonak.

6.5. 1. H8tr 8nyok kiegyenl2?t®s®re vonatkoz-

A lakotelepi életforma sajatossagai érzédnek tanuldinkon. A gyermekek koziil sokan élnek
"csonka" csaladban, egy részilk ingerszegény kornyezetben. Hatranyos helyzetiik
csokkentésében meghatarozo feladatuk van az osztalyfonoknek ¢és az ifjusagvédelmi
felelosnek.

Az anyagi segitségnytjtas lehetdségének megteremtésén tul a tanulasban valo segitségnyu;jtas
a korrepetalasi orakon torténik, ill. a napkdzis foglalkozas és a tanuldszoba tandrain. Ha a
tanuld nem napkozis vagy tanuldszobds, meg kell gydzni a sziil6t, hogy azza véljon.

A napkoéziben is szervezett foglalkozasokon, korrepetdldsokon vehetnek részt a tanulasi
nehézségekkel kiizdé tanuldk. Sokféle élményt élhetnek meg kulturdlis, jatékos
programjainkon (szinhaz, mozi, hangverseny), hagyomanyos tevékenységeinkben, ezaltal
gazdagodhat személyiségiik. Tehetséggondozd  szakkoreinkben, Onképzokoreinkben
lehetdséget kapnak, hogy kiprobaljak, mely teriileten tehetségesek, hol tudjdk adottsagaikat
legjobban kamatoztatni.

66.Angol k®t tan2t8§si nyelvT oktat§s

Magyarorszagon lassan két évtizedes multra tekint vissza a két tanitasi nyelvii oktatas,
intézetlink ezért dontott tigy, hogy kihasznélja azon nyelvfejlédésbeli eldnydket, amelyek a
kétnyelvli iskolai oktatds nyoman érhetdk el. Kisérletekkel bizonyitott, hogy a korai
kétnyelviiség a szimbolumok jelentésének megfogalmazasara, illetve a gondolatmenetre
pozitiv hatdssal van, javitja a verbalis kreativitast, igy a kisgyermekek metalingvisztikai

képességeit a két nyelvben szerzett tapasztalat meggyorsithatja.

Az iskolai kétnyelviiség - a kétnyelvii tanulds - eurdpaiva mindsitést jelenthet, hiszen a
tobbnyelviiséget Europaban fontos kritériumnak tekintik. A mar emlitett elonyokon kiviil a
nyelvtanuldsi készséget, a mas kultardk irdnti megértést, orszagokat, atszeld alapismereteket
¢s az idegen, a mas iranti érdeklddést, nyitottsagot segiti. A két tannyelvii oktatds a mas
nemzetekkel vald taldlkozas révén a sajat nézOpont gyarapodasat is eredményezheti. A

program célja mindezek mellett a gyermekek megnyerése a nyelvtanulds szamara:
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Cltal 8nos c®l ok ®s feladatok a k®t tanz2t §si

A két tanitasi nyelvii iskolai oktatas célja, hogy az anyanyelvi €s idegen nyelvi tudast
egyidejlileg és kiegyensulyozottan fejlessze, a tanuldkat megtanitsa az idegen nyelven valo
tanulasra, az idegen nyelvl informéciok feldolgozasara. Ezaltal a tanulok alkalmassa valnak
arra, hogy tanulmanyaikat akar magyarul, akar idegen nyelven folytassak, illetve szakmajukat
mind a két nyelven gyakoroljak. Célja tovabba, hogy kiilonb6zd kulturdk értékein keresztiil
nevelje a tanulokat tiirelemre, megértésre €s nyitottsagra; torekedjen pozitiv én- és orszagkép

kialakitasara; értesse meg a nemzetkdzi kapcsolatok és egyiittmiikodés fontossagat.

A két tanitasi nyelv alkalmazasaval az intézményes idegennyelv-tanulas a természetes
nyelvelsajatitashoz kozelit. Ezaltal elérhetd, hogy az anyanyelv-tudas fejlesztése €s a magyar
kultara megismerése mellett, a tanulok magas szintli idegennyelv-tudas és idegennyelv-
tanulési képesség birtokaba jussanak, tehetségiik kibontakozhasson. Kévetelmény tehat, hogy
legyenek képesek az idegen nyelven valé gondolkodésra, az idegen nyelv hasznalatira az
informéacioszerzésben, -kozlésben és -alkalmazasban. A tanulok értsék meg az idegennyelv-
tudas alland6 gondozasanak sziikségességét, a mind kiegyensulyozottabb kétnyelviiség

elérése és megtartasa érdekében.

A korai k®t ktodna2it Soskit anty8esl viTr 8insyel vei nek

Intézményiinkben a két tanitdsi nyelvii oktatds az 4ltalanos iskola elsé évfolyaman
kezdddik, mely az elsdé két évfolyamon eldkészitoként funkcional és a nyolcadik évfolyam

veégéig tart.

A két tanitasi nyelvii oktatasban a tanitds egyidejlileg két nyelven magyarul és angol
nyelven folyik. A célnyelvet heti 6t 6raban tanitjuk, €s lehetové tessziik 3 tantargy célnyelven
vald tanuldsat. A célnyelvi és a célnyelvii 6rdk szdma a tanuld kdotelezé tandrajanak 35%-
50%-a kozé esik. A célnyelvi ordk és célnyelvii ordk belsd ardnyat a tanulok életkori
sajatossagainak, tuddsanak figyelembe vételével, az iskolai pedagogiai program lehetdségei
szerint valtoztatjuk, mozgatjuk a kiilonb6zé évfolyamokon. Intézményilinkben mind a

célnyelv és a célnyelven tanitott tantdrgyak oktatdsat egyarant csoportbontasban tartjuk.
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Gyermekeink a heti 6t angol 6ran kiviil életkoruknak és nyelvi szintjiikknek
megfelelden bizonyos tantargyakat két nyelven sajatitanak el. A kicsiknek mar az els6
évfolyamtol tanitjuk a nyelvet, de még nem tanulnak irni és olvasni. Modszereinkben szdbeli
¢és vizualis eszkdzokre tdmaszkodunk. Fontos a szitudciok, szerepjatékok, fantaziajatékok
alkalmazasa; jatékok, dalok, mondokak tanitdsa. A nyelvtudas mélyiilése, tudatos alkalmazéasa
lehetdvé teszi 3-4. osztalyban a kdrnyezetismeret tantargy angol nyelvii oktatasat. A
magasabb szintii nyelvtudassal parhuzamosan fejlesztjiik a nyelvi készségeket. A
kommunikativ nyelvoktatas révén a tanulok megtanuljdk gondolataikat, véleményiiket angol
nyelven kifejezni. Megvalosul a tantargyak kozotti koncentracio, az 01j informaciok, a témak
sokasaga altal a természetismeret és az angol kultara; késébb pedig a foldrajz és biologia

oktatdsanak bevezetésével jelentds szokincsbdvitésre nyilik lehetdség.

Maér a korai nyelvtanulasi szakaszban is lehetdség nyilik a megmérettetésre kiilonb6zo
szintll nyelvvizsgak alkalmaval. A késobbi nyelvtanulasi szakaszban célul tiizziik ki el6bb az
alapfoku, majd minél tobb tanulonknal a kozépfoku nyelvvizsga megszerzését, igy tobb

tanulonk egy mésodik idegen nyelv tanuldséat kezdheti meg a kdzépiskoldban.

6.7.C1 t al § n ofse |inskkt otdstakik b a 88 s

A biintetés-végrehajtasi intézetben végzett oktatas célrendszerével, feladatokkal, igényekkel
koherens.

Az alapfoku oktatds elsé, és masodik szakaszédra tervezett tantargyi kereteit a biintetés-
végrehajo intézetben szervezett oktatas sajatossadgaihoz igazitottuk.

A felndttek altalanos iskoldja 1-4. évfolyamanak feladata az analfabetizmus és a
félanalfabetizmus hatranyaival kiizd6 felndttek szamara az alapmiiveltség kozvetitése.

Az alapmiiveltség az altalanos miiveltségnek az a része, amely nélkiilozhetetlen ahhoz,
hogy az egyén eligazodjon a kultira legfontosabb 0Osszetevdiben, képes legyen tovabbi
tanuldsra, miivelodésre: az altalanos miiveltség tovabbi tartomanyainak megszerzésére €s a
szakképzettség elsajatitdsara. Korszerli értelmezése szerint az alapmiiveltség mar nem csupan
az elemi, minimalis, gyakorlatias tudas zart kore, hanem olyan ismeretek és miiveletek
komplex rendszere, amelyre a tarsadalomban vald eligazodas, a tarsadalmi magatartasok
eredményessége €érdekében alapszinten mindenkinek sziiksége van, s amelyhez értékrendszer

kapcsolodik.
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Ennek megfeleléen az 1-4. évfolyamanak miivelddési anyaga ugyan alfabetizacios
program keretében helyezkedik el, amelyben a f6 hangsulyt az irni-olvasni-szamolni tudas
jelenti, de erre épitve a kommunikécids képességek, illetve az alapvetd tarsadalmi-gazdasagi,
tovabba biologiai, életviteli ismeretek is kifejtésre keriilnek, olyan miivel6dési 6sszefliggések
kozott, amelyek képesek az egyének gondolkodasi, cselekvési (viselkedési), érzelmi
rehabilitaciojara, fejlesztésére.

Az alapismereti szakasznak tehat ki kell fejlesztenie az irni-olvasni tudas képességeit olyan
szinten, hogy azok az irasbeli és olvasasi feladatok ellatasara alapszinten alkalmasak ¢és
tovabb fejleszthetok legyenek, illetve meg kell tanitania a szdmolas alapképességeire. Ezzel
egyiitt a kommunikacid alapvetd készségeit is ki kell fejlesztenie, és ismereteket kell adnia a

tanulok életvitelének fejlesztéséhez.

Az alapismereti tananyag célja, feladata, tantargyi rendszere

Az 1-4. évfolyam, Un. alapismereti fokozat tananyaga az alapmiiveltséget kdzvetiti. A
felkészitésnek az a ¢ ® | hpgg lehetévé tegye a felndtt tanuld szamara a hianyos, vagy
elfelejtett (nem muikodtetett) tevékenység-elemeinek,(a t anul 8shoz eszk®zk®
k®pess®g ®s k ®adké®gtének podasaz felljit®dt, jke9ztését annak
érdekében, hogy eligazodjon a kultara legfontosabb dsszetevdiben, képes legyen tovabbi
tanulasra, miivelddésre: az altaldnos miiveltség tovabbi tartoméanyainak megszerzésére €s a
szakképzettség elsajatitasara. Ebben az értelemben olyan ismeretek és miiveletek komplex
rendszerérdl van szo, amelyre alapszinten mindenkinek sziiksége van a tarsadalmi
magatartasok eredményessége érdekében, s amelyhez értékrendszer kapcsolodik. Feladata: a
felkészités soran az elsé négy évfolyam miiveltséganyagat egyfajta alfabetizacios program
keretében célszerti elhelyezni és megvaldsitani, amelyben a f6 hangstly elsésorban a
gondol kod8s ®s a kifejez®s k®pess®g®re, az o
k®szs®gekre, val anelnetmza®spgr@kbd §&m akkeepiaasksg®esg, e k r e
nem feledkezik meg a felnétt tanuloc s e |l ek v ®s) , ( @ relmelitadoprdl,® s |

fejlesztésérdl sem. Kiemelt feladat a kulcskvalifikaciok ( v 81 t oz - t 8r sadal mi , ¢
technol - gi ai k°rnyezetben n®l k¢l °zhetetl en e
elemek) folyamatos fejlesztése:° n 81 | - 5I18s ( tiassmer et szer z®s, f el
stb.); r uetdvitasntaas sudlg;;terhelhetség; informacios, kommunikacios

technikak, technologiak ismerete és kezelése; az idegen nyelvli kommunikacié (el6készitése);

a mobilitast timogatd eszkdzok és tudas birtoklasa. A tanuldsi, a tanulasiranyitasi folyamat
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eredményes megvaldsitasa a felndttek gyakorlat- és munkatapasztalatainak bazisan, a

szaktudomanyok elméleti és modszertani hatterét, eszkdzeit hasznositva lehet csak hatékony.

Tant 8r gaere: az dléatmantesvizanyagot egy anyanyelvi (magyar nyelv és irodalom)
és egy matematikai e g y s ®mgobubban) dolgozza fel parhuzamosan. A program-
megvaldsitasaban jelen vanak o mmu n i k § c 1, ill&ve dz dapvkt@t&sadalmi ® s
gazdasagi, tovabba bioldgiai, életviteli ismeretek kifejtése is. A tantervi anyag elsajatitasa
keretjelleggel torténik, amelyet a tanulok felkésziiltsége, eldzetes ismerete, tanulasi
képessége, illetve egyéb képességbeli és készségbeli alapok eltérd volta, aranybeli eltérések
tesznek indokoltta. Az ajanlasban szerepld idokeret a tanulok haladasi iiteme szerint
rugalmasan kezelendd, a rendelkezésre allo és fejleszthetd, 6nalld tanuldst tAmogatod
eszkozok, anyagok, kozvetitési technoldgia hasznositasaval, beleértve a hagyomanyos ¢€s a

technologiai alapu tanulasiranyitasi eljarasokat is.

Az 5-8. évfolyam céljai és feladatai
A felnéttek altalanos iskolaja 5-8. osztalyanak feladata az alapmiiveltségre épiild altalanos
alapmiiveltség kozvetitése.

Olyan ismereteket és képességeket nyljt, amelyek atfogjak az altalanos alapmiiveltség
altalanos iskolai korét, tekintetbe véve a tanulok élettapasztalatait és korabbi (megszakitott)
iskolai tanulmanyait, eredményeit, rendezve és kiegészitve ezeket. EbboOl kiindulva
megteremti a munkaeré-piaci szakképzés, a 9-10. osztaly szakiskolai és a kozépiskolai
tovabbtanulas lehetdségét. A tananyag tantargyi és tantdrgykozi tartalmai, tevékenységformai
kozvetitik €s tovabbfejlesztik a kommunikacios és a tanulasi képességeket, az ¢élethosszig
tarto tanulas igényeinek €s az erre valo képességek kifejlddésének érdekében. Alkalmat adnak
¢letviteliik, tarsadalmi létformaik, a vilagban vald tajékozottsaguk tovabbfejlesztésére.
Rehabilitacios lehetdséget biztositanak korabbi iskolai kudarcaik kompenzéldsidra. Modot
nyUjtanak a tanulok személyiségének minél atfogobb fejlesztésére, szocializalasara.

A kerettantervek hangsulyt helyeznek arra, hogy a tananyag nemcsak ismeretek rendszere,
hanem ezzel egyiitt bevalt megismerési-tanulasi €s cselekvési modszerek elsajatitasi eszkoze
is, az ismeretelsajatitastol elvalaszthatatlan gondolkodasi és cselekvési miiveletek
kifejlesztdje. Ily modon torekszenek a miiveltség elvontabb elméleti és konkrétabb gyakorlati
szintjeinek egyensulyara, az elméleti és a gyakorlati gondolkodas kozti atmenetek
létrehozasara. Hangsuly kertilt a reproduktiv gondolkodas tovabbfejlesztési lehetdségeinek
biztositasara, a problémamegoldo és a kreativ miikddés iranyaba. Mindezek a felndttek

altalanos iskolaja 5-8. osztalyanak kiemelt feladataihoz kapcsolodnak.
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6.8. Kornyezeti és Egészségnevelési Program

A SIMON ISTVAN UTCAI ’ALT{&LANOS ISKOLA
KORNYEZETI ES EGESZSEGNEVELESI
PROGRAMJA

»Amit tesziink, az egy csepp a
tengerben, de e nélkiil a
csepp nélkiil sekélyebb lenn

a tenger”

(Teréz anya)
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1. A kdrnyezeti €s egészségnevelési program elkészitésének alapjai

1.1. Torvényi hattér, szabalyozok

A Fold népességének novekedése, a modern tarsadalmak anyagias, fogyasztasi szemlélete,
a forrasok szlikdssége, a gazdasag és a természet kozott fesziild ellentmondas: gazdasagi,
politikai, kulturalis, szocidlis, 0kologiai valsagok sorozataiba és ha nem valtoztatunk

szemléletliinkon, veszélybe sodorja az emberiséget.

Hazankban a sz6-szoros értelmében életbe vagd kérdés a népesség egészségi allapotoknak
romlasa. A megbetegedési és halalozasi statisztikdk adatai szerint Europa fekete térképén
hosszl 1d6 6Ota eldkeld helyet foglalunk el a daganatos megbetegedések és halalozasok, az

ongyilkossagok, az alkoholizmus vonatkozasaban, hogy csak a legismertebbek emlitsiik.

Az emberiség sorsa a Fold fizikai, biologiai, valamint 6nmaga fizikai, lelki leomlasanak

megakadalyozasatol fiigg.

A kotelezd iskolaztatas évei egyediilallo lehetdséget teremtenek ahhoz, hogy a mindenkori
belépd korosztalyok hatékony formalasdhoz majdan egészségesebb, ,kornyezeti

polgarok™ ¢€ljék az eurdpai atlagéletkorhoz kozelitve életiiket.

A kozoktatasrol szolo — tobbszor modositott — 1990.3. évi LXXIX. Torvény 48.,8.-a (3)
bekezdése értelmében az iskoldknak — nevelési programjuk részeként — el kell késziteni a

kornyezeti €s egészségnevelési programjukat.

Az egészségnevelés a kornyezeti nevelés szamtalan pontban kapcsolodik egymadshoz,
nézetiink szerint élesen el nem valaszthatdak, ezért iskolankban a tantestiilet dontése

alapjan e két tertilet programja egybeszerkesztve jelenik meg.
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A fogyasztévédelemmel 0sszefliggd iskolai feladatokat az 1. sz. melléklet tartalmazza.

1.2. Helyzetelemzés

1.2.1. Az iskola

Iskolank 1987-ben koltozott az oladi lakotelepen épiilt uj épiiletbe. Az egykori Olad
faluban 1évé — ,,régi” Oladi Altaldnos Iskola jogutodjaként kezdte meg ill. folytatta
miikodését. Igy valtunk lakotelepi iskolava.

Iskolank egy nagy épiiletegyiittes része volt, melyben helyet kapott az OMK valamint
a Teleki Blanka Szakképz6 és Szakkozép Iskola.

Az intézménylink kapacitdsa: 18 osztdlyterem, 1 szdmitastechnikai szaktanterem, 1
technika szaktanterem, 1 miivészeti szaktanterem, 1 egyéb specidlis felszerelésii
tanterem, 2 egyéb oktatas céljat szolgald helység, 3 tanari munkaszoba, szertar, 1 aula,
1 tornaterem, 3 sportpalya, 1 udvar.

Az udvar, a sportpalydk és tornaterem a Teleki Blanka Szakképzd és Szakkozép

Iskolaval és az OMK- val kozos hasznalatban voltak.
A 2007/2008-as tanévtdl, Oladi Altalanos Miivelédési Kozpont Simon
Istvan Utcai Altalanos Iskolaja lettiink.

Specialitasunk a sport-korcsolya osztaly.

Miivészeti osztaly.

Angol két tanitasi nyelvii oktatas.

Informatika oktatidsa emelt 6raszdmban.

Emelt szintli angol nyelvoktatas.

Altalanos iskolai felnéttoktatas-estioktatas

Intézménylink filozo6fidjanak alapelve az értékkdzpontusag-, személykdzpontisag-
termékenységkozpontisag harmas egysége. A tandrai és a tandrdn kiviili tanuloi
tevékenységek szervezésénél iskolankban eddig is kiemelt nevelési és oktatasi feladat

volt a kornyezeti és egészségnevelés.
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1.2.2.

1.2.3.

Csaladok

Az egészséget befolyasold tényezdk kozott fontos szerepe van a csalad szociélis

helyzetének. A csalddok tobbsége szerény koriilmények kozott €l, szamos helyen

komoly gondot jelent a csalad anyagi fenntartasa. A sziilék 80%-a nem szellemi

foglalkozasu. A dragabb lakasok atadasaval az utébbi években megjelent a vallalkozoi

szféra, a kozéposztalyhoz tartozd csalad, de veliik parhuzamosan a munkanélkiiliség

(és a 3-4. oldal).

Diakok

A tanuldi létszam fokozatosan csokken, jelenleg 483 6. A lakdtelepi életforma

sajatossagai érzédnek tanuldinkon. A gyermekek koziil sokan élnek ,,csonka csalad”-

ban, egy résziik ingerszegény kornyezetben. Evrdl-évre né a segélyezettek, hatranyos

helyzetliek, veszélyeztetettek szama:

Szoc. Erk. El.
Hatranyos helyzett 74 11 22
Veszélyeztetett 9 5 3

Betegség miatt fokozott gondozast igénylok szama:
- sziv-ér rendszeri 3 6

- légnti 5 16

- mozgasszervi 5 f6

- idegrendszeri, érzékszervi 3 6

A 2002/2003-as tanévben

0SSSZ.
90
14

— avizsgalatra kotelezettek 15%-at kiildte tovabb az iskolaorvos, szakrendelésre

- atanuldk 1%-a szenvedett balesetet (kéztorés 4 £6; 1abtorés 1 f6; agyrazkodas 1 {o;

hasi sériilés 1 f6) az intézményben
- elhizottak szdma 5 {6
- vérszegénység 3 6
- testnevelési csoportbeosztas: konnyitett testnevelés 6 f6

gyogy testnevelés 1 f6
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felmentett 3 £6

1.3. Er6forrasok
Kornyezeti €s egészségnevelési munkank céljainak elérésének elengedhetetlen feltétele,
hogy az iskolai ¢élet résztvevOi egymadssal, valamint kiilsé intézményekkel,

szervezetekkel j6 munkakapcsolatot, egyiittmiikodést alakitsanak ki.

1.3.1. Belso er6forrasok

- Pedagbégusok: az iskola minden tanaranak feladata, hogy magatartasaval,
munkdjaval példaértékii legyen a tanulok szamara.
A kornyezeti és egészségnevelés minden pedagogus €s valamennyi tantargy feladata,

hiszen minden ugyanarr6l a vilagrol szol.

- DOK: az iskola minden didkjanak feladata, hogy vigyazzon kdérnyezetére és
figyelmeztesse tarsait a kultaralt magatartdsra. Ebben kiemelkedd feladata van az
iskolai didkdnkormanyzatnak.

1 A diakiigyeletes feladatai k6zott szerepel:

- ellendrzi a tisztasagi hasznalatat

- figyelmezteti a tanulokat a WC-k rendeltetésszerii hasznalatara

- ligyel az iskola rendjére és tisztasagara

Oszi-tavai papirgytijtés

Egészségnevelési Hét segitése: eldadas sorozat

Iskola kornyezetének rendben tartasa: lakotelep, Oladi Kilato

= =4 4 -2

Eurdpai népek kultirdjanak megismerése: vetélkeddk, kiranduldsok szervezése,
suli disco, kultaralt szorakozas
1 Viziigyi Igazgatosag munkajanak megismerése
- Sziil61 Munkak6zosség

Fontos, hogy a sziilok megerdsitsék gyermekiikben azt a kornyezettudatos
magatartast, amit iskolank is kozvetiteni kivan. A gyerek ,,nevelje” a sziildket, vigyék

haza a kialakitott kdrnyezeti-és egészségnevelési szokasokat.
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Célunk, hogy a sziildk a kornyezeti-és egészségnevelési programjainkon aktivabban
vegyenek részt, és azok anyagi fedezetéhez — lehetdségeiket figyelembe véve —
hozzajaruljanak.
- Nem pedagdgus munkakorben foglalkoztatottak
Cél: az iskolai adminisztracids €és technikai dolgozok is aktiv részesei legyenek
a kornyezeti és egészségnevelési programunknak.
Feladat:
- felesleges papirfelhasznalas csokkentése
- féloldalas papirlapok hasznélata
- kicsinyitett és kétoldalas fénymasolas
- hulladékpapir gytijtése
- nyomtatopatron Gjratoltése
- kornyezetkimélo, az egészségre artalmatlan tisztitoszerek hasznalata
- Oladi Korcsolyazé Diadksport Egyesiilet
1996. oktoberében jott 1étre, azzal a £6 céllal, hogy szolgalja az iskolankba jard didkok
fegyelemre és kozosségi szellemre nevelését, a korcsolyazd sport gyakorldsat, a

szabadid6 hasznos eltoltését, edzések latogatasat.

- Remény Alapitvany (1995. november)

Célja, hogy az iskolankban tamogatni lehessen minden szabadidds tevékenységet,
amely az egészséges ¢€letmodot szolgalja. Ezek korében a diak-és tomegsportot,
kulturélis tevékenységet, sportrendezvényeket. Szintén szolgaljon tamogatasul a
tanulmanyi versenyek megrendezéséhez és jutalmazni lehessen beldle a kimagaslo
eredményeket elért, tehetséges tanulokat. Szolgaljon segitségnytjtasul — anyagi
hozzajarulasként — a hatranyos helyzetli tanuloknak az iskolank altal szervezett tabori,
szabadidds tevékenység koltségeihez. Lehetdség szerint lehessen tamogatni oktatési

segédeszkozok vasarlast.

- Iskolaorvos és védond

Tanévenként meghatarozott idOpontban, heti egy alkalommal &llnak a tanulok
rendelkezésére, a Miivel6dési Kézpontban 1év6 orvosi szobaban.

Feladatuk:

- Atanulok egészségi allapotanak szlirése, kdvetése

- Alkalmassagi vizsgalatok elvégzése
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- Kozegészségligyi-jarvanyliigyi feladatok

- Részvétel az oktatési intézmény egészségneveld tevékenységében
- Kornyezet egészségiigyi feladatok

(3. sz. melléklet)

- Iskolafogészat
Az iskola tanuldi tanévenként egy alkalommal szervezett fogorvosi rendelésen
vesznek részt, a szakorvosi rendeldintézetben. A tanuldk kiséretét, felligyeletét az

iskola biztositja.

1.3.2. Kiils6 er6forrasok

- Kulturdlis intézmények (Agora, MMIK, Képtar, miizeumok, Gyermekek Haza stb.)
A Kiallitasok

>\

Szinhazi el6adasok

>\

Hangversenyek

>\

Filmvetitések

>\

Kézmiives foglalkozasok

El6éadasok

>\

- Testvériskolai egyiittmiikodés az oberwarti Volkschule-val

Az évenkénti talalkozésok célja, mas népek hagyomanyainak, kultirdjanak, szokasainak és

¢letmodjanak megismertetése, megbecsiilése.

- Palos Karoly Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalat, Oladi Csaladsegitd és Gyermekjoléti
Szolgalat

Iskolankkal 1étrejott egyiittmitkodési megallapodas célja az iskolai szocialis munka beinditasa

( sz. melléklet)
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- PSzK
A Tovabbképzések szervezés
A Szakmai anyag biztositasa

A Versenykiirasok

- Nevelési Tanacsado

A kozosségbe nehezen illeszkedd, lelki sériilt, kiilonleges nevelési modszereket

igényld tanulok vizsgalata

A szakmai anyag biztositdsa
A videokazettak, konyvek kolcsonzése

A elbadasok, foglalkozasok szervezése

- Renddrség
A DADA program (4. sz. melléklet)
A Kozlekedésbiztonsagi és egyéb eldadasok

- Tlzoltésag, Mentdk, Polgari Védelem
bemutatok tartasa

versenyekre felkészités

Magyar Voroskereszt

>\

Kortarssegitok képzése

>\

Csecsemdgondozas

>\

Elsésegélynyujtas

>\

Egészségnevelés

Nemzeti parkok, erdészetek, Viziigyi Igazgatdsag stb.

A Tanulmanyi kirandulasok, erdei iskola
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Egyhéazak

A Hittanoktatas

Civilszervezetek

PL.: Kerekerdd Alapitvany

2. Jovokeép, alapelvek, célok

2.1. Altalanos, hosszh tava célok

A

A

A

A természet meglérzd szeretete ¢és tisztelet, mikro-és makro kornyezetiink
megovasa az egész emberiség alapvetd életformaja, élet-€s vilagszemlélete legyen
Egy 0j szemlélet, az ,,6kologiai moral” elterjesztése

Az egyetemes természetnek (a Vilagegyetem egészének, mint 1étezd értéknek
tisztelet €s megOrzése, beleértve az dsszes élettelen €s €16 1étezdt, igy az embert is,
annak kornyezetével és kultarajaval egyiitt

A Fold egészséges folyamatainak visszadllitasa, harmoniéra torekvés

A bioszféra és a bioldgiai sokféleség megorzése

Egész életen at tartd tanulds, amely alapjan tajékozott és tevékeny allampolgarokat
nevel, akik kreativ, problémamegoldd gondolkoddsmoddal rendelkeznek,
eligazodnak a természet és a kornyezet, a tarsadalom, a jog és a gazdasag terén, és
etikusan felelds elkotelezettséget vallalnak egyéni és kozos dontéseikért, tetteikért
A felnovekvd generaciok életesélyeinek javulasa, egészséges ¢€s hosszabb
¢lettartam

Az egészséget tdmogato tarsadalmi kornyezet kialakitasa

Az emberi egészség kockazati tényezdinek csokkentése, tobbek kozott:

- dohanyzas visszautasitasa

- alkohol és drog megel6zés

- egészséges taplalkozas és élelmiszerbiztonsag

- aktiv testmozgas elterjesztése

Elkeriilheté halalozasok, megbetegedések, fogyatékossagok megeldzése, tobbek
kozott: lelki egészség megerdsitése, AIDS megeldzése

Az emberi élet mindségének javitasa, testi és lelki egészség biztositasa.

Személyiségfejlesztés, az érzelmek és a lelki €let rehabilitalasa
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2.2. Az iskola kornyezeti és egészségnevelési szemlélete

Napjainkban a vilag figyelme a fenntarthato fejlodés megteremtése felé iranyul. Fenntarthato
az a gazdasagi, tarsadalmi fejlédés, amely kielégiti a jelen igényeket anélkiil, hogy
vesz€lyeztetné a jovo generacidinak lehetdségét a sajat sziikségleteik kielégitésében.

A kornyezeti és egészségnevelés egyik legfontosabb szintre az iskola, hiszen minden
korosztaly hosszu éveken at latogatja.

Az iskolai nevelésink az Onmagéaért ¢s kornyezetéért felelds személyiséget allitja
kozéppontba, melynek kialakitasahoz sziikséges, de korant sem elégséges feltétel a témaval
kapcsolatos ismeretanyag. Az iskolai kornyezeti €s egészségnevelés nem sziikithetd le a
»tananyag leadasatol a szdmonkérésig” hiizodo ivre. Szeretnénk, ha iskolank egészét athatod
szemléletmdd alakulna ki, ahol a tantestiilet valamennyi tagja érintettnek, érdekeltnek és
felelésnek érezné magat dnmaga és a tanulok egészségének megoérzésében, kornyezettudatos
magatartdsuk megalapozasaban. A testi-lelki egészség minden tevékenységiink alapja, az
ember ¢letének legfontosabb része. A kornyezeti és egészségnevelés csak akkor valhat
hatékonny4, ha a tanulok lelki egészségére figyeld, mentalhigiénés szemlélet prioritast kap.
Szemléletet csak ugy lehet formalni, ha minden tantargyban — nemcsak a
természettudomanyos tantargyakban — és minden tanoran kiviili programon toreksziink arra,
hogy diakjaink ne elszigetelt ismereteket szerezzenek, hanem egységes egészként lassak a
természetet, s benne az embert és dGnmagukat.

Kovetkezetes nevel61 munkankkal szeretnénk a gyerekeken keresztiil a csaladokra is hatni.

2.3. Alapelvek, értékek

- Esélyegyenldség az ismeretek, a tudas, készségek megszerzésében
- Hiteles és korszerli ismeretek

- Tapasztalaton alapulo, kreativ kornyezeti és egészségnevelés

- Természettel ,,természetkdzelségben” lenni

- Mentalhigiénés szemlélet

- Vitakészseég, kritikus véleményalkotas

- Problémamegold6 gondolkodas, dontésképesség

- Er6szakmentes konfliktuskezelés

- Nem csak szemlélddd, hanem tevékeny emberek nevelés

"or

- Tolerancia és segitd életmod
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Globalis dsszefiiggések megértése

Egészség ¢s a kornyezet 0sszefliggései

Pedagogusok, felndtt dolgozok, sziilok személyes példa mutatasa
Fenntarthatdsagra nevelés

A kornyezet megismerése, tisztelete

Megel6zés

Kornyezettudatos ¢€letvitel kialakitasa

Kornyezetkiméld gazdalkodas

Kornyezeti problémak iranti nyitottsag

Pozitiv tartalmu egészségfogalom (nem a nem kivant allapot elkeriilése a cél,
hanem a kivant egészséges allapot elérése!!)

Természetes életmod

Az élet tisztelete Iényegének megismerése

Harmonikus élet

Pozitiv életszemlélet

Az egészség, az egészséges életmdd megismerése €s gyakorlata, igényének
kialakitasa

Mindennapos testnevelés iranti igény felkeltése

Az egészséges allapot oromteli megélése

Az egészséget veszélyeztetd, fliggdséghez vezetd vészhelyzetek felismerése

A személyiség teljes korli kibontakozasanak segitése

2.4. Konkrét célok, feladatok

Igényes kornyezeti kulttra kialakitasa a tantermekben, az iskola belso terében, az
iskola koriil (funkciondlis és aktudlis dekoracid, derlis hangulata, viragokkal
diszitett, tiszta belsd terek, apolt udvar)

Helyes fogyasztasi szokasok kialakitasa (étkezési, vasarloi szokasok)

Takarékos és figyelmes anyaghasznalatra nevelés (energiatakarékossag, papir
ujrahasznositdsa, a hulladékképz6dés alacsony szinten tartdsa, szelektiv
hulladékgytijtés stb.)

Lakokornyezet és a kozeli természeti és épitett kornyezet értékeinek, problémainak

megismerése, hagyomanyok apolasa
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- Legyenek a tanulok kornyezetiik, sziil6foldjiikk védelmezdi (meghatarozott teriilet
rendszeres ellendrzése, rendbetétel az iskolaban és az iskolan kiviil)
- Az ¢élethosszig tartdé tanulds megalapozasa, problémamegoldé gondolkoddsmad,

0nallo ismeretszerzés fejlesztése

Fel kell késziteni a tanuldkat arra, hogy felnétt életiikben legyenek képesek:

- Eletmodjukra vonatkozdan helyes dontéseket hozni

- Egészséges életvitelt kialakitani

- Konfliktust megoldani

- Beteg, sériilt, fogyatékos embertarsaink irant elfogado, segitdékész
magatartast tandsitani

- A kaéros, fiiggdséghez vezetd szokdsok kialakulasat elkeriilni

- A kornyezet — haztartas, iskola, kozlekedés — leggyakoribb egészséget, testi

épséget veszélyeztetd tényezoit és ezek elkeriilésének modjait megismerni

3. Tanulas szervezési és tartalmi keretek

A kornyezeti és egészségnevelés atszovi az egész iskola oktatasi-nevelési rendszerét.
Mivel elsOsorban nevelésrol, szemléletformalasrol van sz6, nemcsak a
természettudomanyos ordk feladata, hanem minden pedagogus kihasznalhatja a témaban
rejlod lehetdségeket.

Iskolankban 3 szinten folyik kornyezeti €s egészségnevelés.

3.1. Hagyomanyos tanorai foglalkozasok
A tanitasi 6rdn folytatott kornyezeti és egészségnevelés egyik nagy jelentdsége, hogy
minden tanulot elér. Torekedniink kell arra, hogy a tanérak anyaganak és a valdésagnak - a
helyi egészségi és kdrnyezeti problémaknak - az dsszekapcsolasa megtorténjen.
Az egyes tantargyakban rejld kornyezeti és egészségnevelési lehetOségeket az 5.sz.
melléklet tartalmazza.

3.2. Iskolai tan6rén kiviili tevékenységek

1 Szakkoreink: természetismeret, honismeret, képzémiivész, didkjsag, iskolaradid
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Elsésegélynyujtas oktatasa

Oszi-tavaszi nagytakaritas

Papir-és szarazelem gytijtés

Egészségnevelési hét

,Jeles napok” megiinneplése (6. sz. melléklet)
,Baratod a természet, az egészség érték” varosi vetélkedd
sportnap

tanar-diak sporttalalkozo

sziireti mulatsag

Olad Kupa labdaragé teremtorna

DADA talalkozé (4. sz. melléklet)
Kiallitasok rendezése

Kézmiives foglalkozasok

DOK nap

Olad-Simon Napok

Sziklakert gondozasa

Napkozi

Tanul6szoba
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Tisztasagi verseny

3.3. Iskolan kiviili tevékenysége

= =2 A =

Kerékparos tabor

Terepgyakorlatok

Intézmény latogatas (muzeum, konyvtar, Képtar, tizem stb.)

Kirandulasok, sétdk szervezése olyan helyszinekre, ¢él6helyekre, ahol jol
megfigyelhetok a természet valtozdsai, megismerhetok szilkebb ¢€s tagabb
kornyezetlink értékei €s problémai pl.: Kédmoni Arborétum, Csonakazd to, Perint
patak, helyi jelentdségli természetvédelmi teriiletek és értékek (7.sz. melléklet),
nemzeti parkok stb.

Akcidkban valo részvétel

Vetélkedok, tanulmanyi versenyek pl.: Kaan Karoly Természet és Kornyezetismereti

Orszagos Verseny, Hermann Ottdo Orszagos Bioldgia Verseny, Katasztrofavédelmi
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Vetélkedo, ElsOsegélynyujtas, sportversenyek, kozlekedési versenyek,

egészségnevelési versenyek

1 Erdei iskola: a tanév soran minden 4. osztaly egy hetet t6lt erdei iskolaban

1 Akadélyverseny

1 ..Szombathelyi Egészségnapok™ rendezvény sorozat

9 szinhaz, mozi, hangverseny latogatdsok, a lelki egészség megteremtésének,
gazdagitasanak fontos lehetdségei

1 télen si tdbor nevel az egészséges ¢letmodra

1 lakotelep, oladi kilatd, kiserdd rendben tartasa

4. Médszerek

A pedagbgus alanyi joga az alkalmazott médszerek megvalasztasa. A napi pedagdgiai
program szintjén csokkenteni kell az ismeretkdzpontiisagot. Kiilondsen azok a moddszerek
kedveznek a kornyezeti és egészségnevelésnek, amelyek aktivizaljak, cselekvésre késztetik
tevékenységre 0sztonzik a tanuldkat:

1 egyiittmiik6dd tanulasi technikék

jatékok
modellezés
riport modszer
projekt modszer
terepgyakorlati médszerek
aktiv-kreativ munka

kozosségépité modszerek

= =4 =4 4 A4 A4 -4 -

muvészi modszerek

A széles modszertani valasztéka garancia arra, hogy a kornyezeti és egészségnevelés keretein
beliil megoldhat6 a didkokkal vald differencialt foglalkozas, ill. az egyénre szabott pedagogiai
modszerek alkalmazésa.
Cél: a hagyomanyos modszerek mellett probléma kozponta, a tevékenységre és
egylittmiikodésre alapozott modszerek alkalmazasa.
Feladat: a kovetkezd szempontokat vegylik figyelembe a mddszerek kivalasztasakor:

1 alkalmazkodjanak az életkor sajatossagokhoz

1 vonjanak be minél tobb tanulot

59



Pedagogiai-miivelédési program — Oladi AMK
2. A Simon Istvan Utcai Altalanos Iskola pedagogiai programja — 2.1. Nevelési program

= =4 =4 4 -4 A4 -4 -

az iskola keretein tul is legyenek hatassal

a természetbe szervezett tevékenységek szdma a lehetd legtobb legyen

alapvetden pozitiv szemléletet tiikrozzenek, keriiljék a katasztrofa pedagogiat

a lakohelyi vagy kozeli konkrét példara alapozzanak, kotédjenek a napi élethez
nyujtsanak sok élményt a tanulonak

az érzelmeken at hassanak

a személyes megtapasztalasokon alapuljanak

egylittmiikddésen alapuljanak (teljes tantestiilet, egyéb iskolai dolgozdk, kiilsé
szovetségek, sziilok stb.)

alapozzanak a korosztaly kivancsisagara, versenyszellemére, ontevékenységére,
megismerési vagyara

legyen benniik sok jatékos elem

5. Taneszk6zok

Az iskola rendelkezik azokkal az alapveté oktatasi eszkozokkel (tankonyv,

mesekonyv, szakkonyv, folyoirat, dokumentumfilm, plakat, diasorozat, szertar és eszkozei,

CD stb.), amelyek a kdrnyezeti és egészségnevelési munkahoz sziikségesek.

Cél:
)l
1
1

a tanitas-nevelés ¢letkozpontisaganak novelése
az esztétikai érzék fejlesztése

az egészséges személyiség kifejlodése

Feladat:

T

folyamatosan potolni kell az elhasznalodott eszkozoket, valamint lépést tartva a
fejlédéssel, 0y eszkozoket kell beszerezni

ki kell hasznalni a palyazati forrasokat

a tankonyvek vélasztasanal az egyik f6 szempont, hogy olyan legyen a tananyag, amit
a kornyezetiinkben meg tudunk figyeltetni

,,201d konyvtar és videotar” kialakitasa

6. Iskolai kornyezet
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6.1. Kozlekedés

Iskolank a varos szélén, foutaktdl tavol, egy zsakutcaban épiilt. Napkozben a forgalom
elenyész0, igy a zaj-és 1égszennyezeés minimalis.
Tanuldink nagyobbik része gyalog, vagy kerékparon érkezik az iskoldba, kisebbik rész
autdbusszal, vagy autéval. A gyalog érkezdk biztonsagos jardan kozlekedhetnek, a
kerékparral kozlekedok szamara bicikli tarold biztositott az iskola bejarata elott. A régi Olad
falubol érkezoket iskolabusz széllitja. Reggel 7.30-7.50 kozott jelentdsen megnd a személy-¢és
kisteheraut6 forgalom, mivel a sziilok az iskola bejarata eldtt teszik ki gyermekiiket és itt
fordulnak meg autéikkal.

Cél: a kozlekedési biztonsag novelése.

Feladat:
9 célszerti lenne, ha a sziilok az iskolatdl 150 m-re, az utca végén 1évé autdparkolot
hasznalnak

1 iskolankban szakkori keretben is folyik kdzlekedésbiztonsagi ismeretek tanitasa

6.2. Udvar

Tanuloink 4ltal hasznalt udvar rész mérete ¢&s felszereltsége a gyerekek
mozgasigényének kielégitésére megfeleld:

1 nagysaga a varos altalanos iskolai koziil talan a legnagyobb

1 hatarat drotkerités jelzi

1 kb. % része parkos jellegli (flivesitett, lombhullatd és 6rokzold fak, cserjék, sovény
novények, sziklakert)

1 padok, fajatszotér, homokozé és sportpalydk nytjtanak lehetdséget pihenésre, jatékra
a Perint patak kozelsége a vizi életkozdsség tanulmanyozdsira nyujt lehetdséget.

Télen pl. az iskola ablakaibol Nagykocsagot, Sziirke gémet lathatnak a gyerekek

Cél: az iskolaudvar a tanulés, pihenés, feliidiilés helye legyen
Feladat:

1 jatszotér allapot megovasa
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homokozdban a homok potlasa, cseréje

még tobb madaretetd, madarodu kihelyezése
szeméttarolok elhelyezése

parlagfii mentesités

faronkokbdl padok kihelyezése

=4 =2 =42 4 -4

gyorsan novo fak iiltetése a foldszinti ablakok elé

6.3. Az iskola épiilete

Iskolank egy nagy épiiletegyiittes része, melyben helyet kapott az OMK, valamint a
Teleki Blanka Szakképzd Iskola és Kollégium.

Az intézménylink kapacitasa:

18 osztalyterem
1 szamitastechnikai szaktanterem
1 technika szaktanterem
1 mlivészeti szaktanterem
1 egyéb specialis felszerelésli szaktanterem
2 egyéb oktatas céljat szolgald helység
3 tanari, munkaszoba, szertar
1 aula
1 tornaterem
3 sportpalya

1 udvar

Az udvar, a sportpalydk és a tornaterem az Savdria Ifjisadgi Kozponttal és a Teleki Blanka
Szakképz6 Iskolaval k6zos hasznalatban vannak.

Az iskola fiitését a Tavhd biztositja, melynek dijat a 3 intézmény az épiilet hasznalatanak
megosztasa aranyaban fizeti.

A villamos energia ¢és a hideg viz fogyasztasa intézményenként kiilon-kiilon mérhetd.
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A melegviz ellatas egy rendszeren mikodik, ezért a fogyasztdsa intézményenként
megkozelitdleg sem mutathaté ki. Koltségét az OAMK fedezi.
A nem megfeleld szigetelés miatt a hideg, szeles téli napokon nehezen biztosithaté a
rendeletben megallapitott helység hdmérséklet:

Tantermek 20

Aula 16

Szertarak 18

Irodahelyiségek 20

Tornaterem 16

A gyakoribb csatorna dugulds anyagi vonzata mellett szamos kellemetlenséggel jar: le kell
zarni az adott vizesblokkot, kellemetlen szabok &radnak a folyoson, a tanari szoba
mosddjaban.
A helységek vilagosak, deriilt id6ben kiilon megvilagitasra nincs sziikség.
Kijelolt dohanyzohely a portéastiilke melletti helység.
Cél: takarékos és egészséges fiités, vilagitas és viz felhasznalas
Feladat:
1 az ablakkeretek hdszigetelésének megoldasa
praktikus szelloztetés
természetes fény preferalasa
csapok, WC-oblitok karbantartasa
csatorna rendszerek karbantartasa
kornyezetbarat tisztitoszerek alkalmazésa

viztakarékos csaptelepek
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tetOszigetelés a beazasok ellen

6.4. Az iskola berendezése

Az osztalytermekben a butorok mérete a gyermekek testmagassaganak megfeleld. A
székek, padok allapota balesetveszélyes lehet.
A pedagbégusok figyelnek a gyerekek megfeleld testtartdsara, az {ilésrend kialakitasanal

figyelembe veszik az egyéni adottsdgokat (pl. rovidlatds, halldszavar). Az {ilésrend
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idészakonkénti modositasaval valtozatossagot nyujtanak a gyermekek szemének és
gerincének terhelésében.
Cél: tiszta, baratsagos, egészséges kdrnyezet.
Feladat:
1 sérilt székek, padok megjavitasa
9 festéskor szin valasztasanak lehetdsége
9 praktikus és hangulatos sotétitoéfliggonyok az adott osztalykozosség izlésének
megfelelden
1 még tobb ndvény az osztalytermekben €s az auldban, a meglévok szaporitdsaval
1 WC-papir, folyékony szappan, kéztorlési lehet6ség biztositasa, anyagi lehetdségeink
fliggvényében
1 Gyakori szell6ztetés

A kozvetlen osztalykornyezet, a padok tisztantartasa

6.5. Etkeztetés

Az iskolaépiiletben ebédldt nem alakitottak ki, a gyerekek étkeztetését a kb. 40 m-re

1évé Aranypatak Etteremben az Elamen Rt. bonyolitja le.
Az elsé 3 évfolyam kivételével onkiszolgalo rendszerben torténik az étkezés, melyben az also
tagozatosok csoportosan, a fels6sok (menzasok) onalléan vesznek részt. Az alsosok kb. 95%-
a, a elsdsok kb. 5%-a veszi igénybe.
A terités mindsége, esztétikus és praktikus. A gyermekeknek varakozasi id6 nélkiil, megfeleld
hofoku ételt biztositanak.
Kézmosaésra, az iskoldban és az étterem mosddjaban is van lehetdség.
Cél: kultaralt étkezés
Feladat:

1 Kulturalt, halk beszélgetés

1 Megfeleld evOeszkodz hasznalat
1 Helyes testtartas
T

Ugyeljen kérnyezete rendjére, tisztasagara
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6.6. Biifé

Didkjaink étkeztetésének egyik meghatarozo tényezdje az iskolai biifé, amely az
OAMK-ban mikodik és mindharom intézményt ellatja. Kindlatdban az egészséges
taplalkozashoz nélkiilozhetetlen tejtermékek sziikosen, a gyiimolcsok egyaltalan nem
talalhatd meg. A biifé eldtt 1évo padok a kultaralt étkezést szolgéljak. Tanuldink a tanérak

kozotti sziinetekben vehetik igénybe a biifé szolgaltatasait.

6.7. Az iskola életvitele
Iskolank feladatanak tekinti a tanulok egészséges testi-, szellemi-, erkdlcsi-, érzelmi

fejlodésének biztositasat, ennek szellemiségét tiikkrozi a Hazirend is.

Csengetési rend 8.00- 8.45
8.55- 9.40
9.55-10.40
11.00- 11.45
11.55- 12.40
12.50- 13.35
Az 6rakozi sziinetek 10 percesek, kivéve a 2. és a 3. ora utani 15 ill. 20 perces. A masodik

nagysziinetben j6 id6 esetén az udvaron tartdzkodnak a tanulok.
Kimondottan tizérai sziinet nincs, a gyerekeknek lehetdségilik van a kultaralt étkezésre (biifé
eldtt, vagy az osztalyteremben a padoknal iilve) a 3. sziinetet kivéve, barmely 6rak kozott.
Az orarend elkészitésének f6 szempontja a tanulok egyenletes terhelése, melyben figyelembe
vessziik a tantdrgyak nehézségi fokat, a heti 6raszamok egyenletes elosztdsat, a mozgasigény
kielégitését.
Cél: egészséges napi, heti, évszakos ritmus kialakitasa ; baleset megel6zés
Feladat:

1 Didak és felnétt tigyelet hatékony miikodése

Els6segélynytjtas oktatasa

1

9 Tuz-és balesetvédelmi oktatas

9 Valtocipd hasznalata az alsé tagozatban
1

Evszaknak megfeleld 6ltozkodés

7. Kommunikéacio
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A kornyezet és egészségnevelésben jellegénél, Osszetettségénél fogva nélkiilozhetetlenek a

kommunikécio legkiilonb6zobb modjai. Fontos az is, hogy didkjaink a nagyszamu irott,

hallott és latott média irodalomban és szakirodalomban kritikusan, a hireket okosan

mérlegelve tudjanak eligazodni, az értékes informéciokat meg tudjdk az értéktelentdl

kiilonboztetni.

Iskolan beliili kommunikacid formai:

T

T
T
T
T
T
T

Kiselbadasok tartasa megfeleld szemléltetdeszkozokkel
Hézi dolgozat készitése

Poszterek készitése és bemutatasa

Iskolaradio felhasznalasa hiradésra

Faliujsag

Szorolapok

Iskolatjsag

Iskolan kivili kommunikécio formai:

=4 =2 A 4 A

Cikkek feldolgozasa kiilonb6z6 napilapokbdl, pl. a Vas Népe rendszeresen megjelend
,201d 4sz” rovata, melynek elkészitését a Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium
tdmogatja.

Tudomanyos cikkel feldolgozasa, pl.: Buvar, National Geographic, Vadon stb.
Kornyezet és egészségnevelésrol szol6 radio és TV-s hirek feldolgozasa, értékelése
Kapcsolatfelvétel kiils6 intézményekkel

Sziilok Iskoldja

Sziil6i értekezlet

Internet nyujtotta lehetdségek kihasznéalasa

8. Mindségfejlesztés

Az iskolai kdrnyezet és egészségnevelés munkdjanak mérése, étékelése tobb szempontbdl

eltér az iskola életének mas teriiletén alkalmazottaktdl. Ennek oka, hogy a kornyezeti és
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egészségnevelés a szakmai ismeretek mellett — a tobbi tantargyhoz képest — markansabban
kozvetit egy viselkedési modot és értékrendet az embernek a vilagban elfoglalt helyérol.
A szakmai tartalmakat az egyes tantargyak helyi tantervébe épitjiik be, és ennek keretében
keriilnek mérésre is.
Evenkénti kérdbives vizsgalattal jol kovethetd a kornyezeti és egészségnevelési
tevékenységlink valtozasanak iranya, fejlddése. Az optimalis problémafeltarast ¢és
helyzetértékelést az alabbiak altal kitoltott kérddivek szolgaljak:

1 Sziildk (akinek az atlagosnal erdsebb kapcsolata van az iskolaval, pl.: Sziil6i
Munkakozdsség tagjai)
Iskolaigazgato
Az iskolai egészségfejlesztésért, kornyezeti nevelésért felelds pedagdgus
Iskolai védénd

Iskolaorvos

=4 =2 =4 -4 -4

Az iskola olyan tandrai, akik egészségnevelést, vagy azzal szorosan Osszefiiggd
ismereteket tanitanak

1 Az iskola végzds diakjai

9. Tovabbképzés

Az élethosszig tart6 tanulas egy pedagogus szamara nélkiilozhetetlen. Ennek egyszerre kell

tartalmaznia a szakmai €s modszertani ismeretekben valo fejlodést.

Cél:
1 minden pedagogus tekintse feladatanak a kornyezeti és egészségnevelést

1 apedagdgusok eszkdztaranak allando és folyamatos bdvitése

Feladat:

1 a kiilsé intézmények altal szervezett kornyezeti és egészségnevelési tanar
tovabbképzési programokon, ne csak a redl, hanem a human targyakat tanitd kollégak
is vegyenek részt

1 anevelési értekezletek témai kdzott belsd, mindenkit érintd tovabbképzésként jelenjen
meg a kornyezeti és egészségnevelés

1 atantestiilet lelki egészségének védelme, egészségfejlesztése
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6.9.Az él et progeakwo | aj a

Iskolank tantestiilete célul tiizte ki a pedagdgiai moddszertani megujulast, a hatékony
mindségfejleszté munkat, ezért elhataroztuk, hogy iskolankban bevezetjik Az ®I| et
programot. Ennek megvalositdsahoz egy 30 oras, intenziv tovabbképzésen késziiltek fel a
felsés osztalyfonokok. Itt ismerkedtek meg — interaktiv moédon — a program alapelveivel,

céljaival és modszereivel.

Célok:

A program altalanos céljai kozott szerepel a fiatalok ismereteinek, ¢€letviteli és szocialis
kompetencidinak fejlesztése (a targyi tudas kiegészitése); a fiatalok felkészitése sajat jovdjiik
tudatos ¢és aktiv tervezésére; felkészités a munka vilagdban, a globalis munkaerdpiacon vald
eredményes eligazodasra, helytallasra; az iskolabol a munkéba valo atmenet megkonnyitése; a
fiatalok felkészitése arra, hogy aktiv, felelds allampolgarként képesek legyenek

problémamegoldod szereplokként egylittmiikddni helyi kdzosségeikben.

A program bevezetése:
A programot iskoldnkban 5-8. évfolyamon vezetjilkk be, amelynek legfontosabb elemei az
osztalyfonoki orak keretében szocidlis, életviteli, munkavallaloi kompetenciakat fejlesztd

tréningek, illetve az dnkéntes kozdsségi projektek megvaldsitésa.

A program pedagogiai szemléletének alapja, hogy a tanulas leghatékonyabb formdaja a
cselekvés. Az 1 ismeretek feldolgozasa is a csoportmunkara épitd feladatokon keresztiil
valosul meg. Nagy szerepet kell szannunk a tanuldi véleményalkotasnak, a vélemények
megbeszélésének, értékelésnek. Tanar €s didk egymasnak szinte egyenrangl partnerei a
folyamatban: a tanér tanulast el0segitd szerepe megnd, magyarazatok helyett elsdsorban a
csoportfoglalkozasokat kell el0készitenie, szerveznie, lebonyolitania. A tanuldkat nem

értekeli, dicséri vagy marasztalja el, csak visszaigazolja fejlodésiiket.

A legfontosabb fejlesztend6 alapkészségek a kovetkezok:
1 Szocialis érzékenység, tarsadalmi felelésségvallalés
1 Kommunikécios (interperszonalis) készségek

N Konfliktuskezelés
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Egyiittmtikodés

Kreativ és kritikai gondolkodas
Dontéshozatal

Empétia

Erzelmi intelligencia

Elfogadas

Felelosség (sajat €letének kézben tartasa)

Onbizalom

= =4 4 A4 A4 -4 -4 -4 -2

Hiteles vezet6i képesség

A projektmodszer:

A program alapvetden projekteken keresztiil valosul meg. A projekt olyan tanuldsszervezési
forma, amely soran a tanulok kozdsen, egyiittmiikddve, belsé indittatasbol és valamely a
tagabb kozoOsség érdekeit szolgald termék Iétrehozdsanak érdekében dolgoznak. Az
elsajatitand6 tudasanyag mindig szorosan kapcsoldodik valamely megoldando gyakorlati

problémahoz.

Azt tervezziik, figyelembe véve az iskola hagyomanyos programjait, hogy a projectet a
kovetkezd modok egyike altal valositjuk meg:

1 Projekthét

1 Kiilso projekt

1 A tanitast kisérd projekt

§  Orai projekt

Feladatok:

Nagy feladatot r6 az osztdlyfonokokre, hogy ezt a programot megvaldsitsak sajat
osztalyukban, hiszen figyelembe kell venni az osztadly sajatossdgait. A program
megvaldsitasat mentorok segitik, akikkel folyamatosan tartjuk a kapcsolatot. Igy a tanar az
elsd Iépésektdl a program lezarasaig szakmai segitséget kaphat.

Annak érdekében, hogy hatasos legyen Az  ®1 e t progrank @egy ®rjeaziik, hogy
legalabb 15 foglalkozast megtartunk. Minél siirlibben kovetik egymast az 6rdk, hatdsuk annal
erdteljesebb ¢s maradandobb. Ha van rd lehetdség, érdemes a foglalkozasokat tombdositve

megtartani.
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